


''အဘဓိမၼတ'ၴ'

အဘဓိမၼာ	၇-ကမ်း္

၁။	ဓမၼသဂၤဏ	ီ(ကသုိုလ	္အကသုိုလတ္ရားတို႔ကို	ေကာငး္စြာ	ေဟာၾကားေသာ

ကမ်း္)	၂။	ဝဘိဂၤ=ဝဘိငး္	(သတုၱံ	အဘဓိမၼာကို	အေမးအေျဖျဖင့္	အကယ်ေ္ဝဖနေ္သာ	ကမ်း္)

၃။	ဓာတကုထာ	(ဓါတက္ို	ပိုငး္ျခား၍	ေဟာၾကားေသာ	ကမ်း္)	၄။	ပဂုၢလပညတၱိ	(ပညတ	္၆-မ်ဳ	းိ

ေဟာၾကားေသာ	ကမ်း္)	၅။	ကထာဝတၴဳ	(အယဝူါဒႏငွ့္	ဆိုငေ္သာ	ကမ်း္)

၆။	ယမက=ယမိုက	္(အစံု	အစံုလိုက	္ေဟာေသာ	ကမ်း္)	၇။	ပ႒ာန=ပ႒ာနး္

(အေၾကာငး္အမ်ဳ	းိမ်ဳ	းိကို	ေဟာေသာ	ကမ်း္)	သာသနာႏစွ	္၁၅ဝဝ	ခန႔္က	အႏိၵယိေတာငပ္ိုငး္

ကာေဝရûိမ႔ိ၌	ေမြးဖြားသူ

အ႐ငွအ္ႏ႐ုဒုၶါသည	္သဟီိုမဟာဝကိာရေကာ်ငး္၌	ပညာဆညး္ပးူ၍

သဟီိုကြၽနး္	မလူေသာ	မေကာ်ငး္တိုကတ္ြင္

အဘဓိမၼာ	၇-ကမ်း္ကို	အႏစွ	္ခ်ဳ	ပ၍္

အဘဓိမၼတသၴဂၤဟ=သၿဂႋ	ဳဟ	္၉-ပိုငး္ျဖင့္	ေရး	သားပေူဇာသ္ည။္

၁။	စတိပ္ိုငး္	(သတိတေ္သာ	သေဘာကို	ခြျဲခား	ျပေသာ	အပိုငး္)	၂။

ေစတသကိပ္ိုငး္	(စတိက္ိုမွီတြယ၍္	ျခယလ္ယွေ္သာ	သေဘာတရားကို	ျပေသာ	အပိုငး္)	၃။

ပကဏိး္ပိုငး္	(စတိ	္ေစတသကိ	္စသညတ္ို႔ကို	ေရာျပြမး္၍	ျပေသာ	အပိုငး္)	၄။	ဝထီပိိုငး္	(စတိ္

ေစတသကိတ္ညး္ဟေူသာ	နာမတ္ရားတို႔၏	ျဖစစ္ဥက္ို	ျပေသာ	အပိုငး္)	၅။	ဝထီမိတု-္ဘံုပိုငး္

(၃၁-ဘံု႐ွိ	ပဂုၢိဳ	လတ္ို႔၏	သကတ္မး္ကို	ျပေသာ	အပိုငး္)	၆။	႐ပုပ္ိုငး္	(ေဖာကျ္ပနတ္တေ္သာ

႐ပုသ္ေဘာႏငွ့္	ဒကုၡကငး္ေသာ	နဗိၺာနက္ို	ျပေသာ	အပိုငး္)	၇။	သမစုၥညး္ပိုငး္	(႐ပုန္ာမတ္ို႔ကို

သေဘာတ	ူေပါငး္စညး္	ျပေသာ	အပိုငး္)	၈။	ပစၥညး္ပိုငး္	(ေၾကာငး္က်ဳ	းိ	ဆကစ္ပပ္ံုကို

ပဋစိၥသမပုၸါဒန္ညး္	ပ႒ာနး္နညး္ျဖင့္	ျပေသာ	အပိုငး္)	၉။	ကမၼ႒ာနး္ပိုငး္	(သမထ	ဝပိႆ နာ

လကေ္တြ	႔ကင့်္ၾကအံားထတုပ္ံုကို	ျပေသာ	အပိုငး္)



သၿဂႋ	ဳဟ	္၉-ပိုငး္ကို	လယတ္ဆီရာေတာ	္ႀကးီမွ

သေံပါကလ္ကၤာ	၆၆ဝ	ျဖင့္	ေရး	သားပေူဇာသ္ည။္

*

၁။	ေစာထြတဘ္နုး္လွံ်၊	တရားမြန၊္	သဃံ	ံနမာမ။ိ

၂။	ပရမတသ္ၿဂၤိဳ	ဟ၊္	တတေ္ျမာကလ္ို၊	လဗူိုလ	္ေတာငး္ပနဘ္။ိ

၃။	သၿဂၤိဳ	ဟဉ္ာဏေ္လာက၊္	အျမနေ္ရာက၊္	သေံပါက	္ဆိုပမိ့္	သ။ိ

၄။	စတိ+္ေစတသကိ၊္	႐ပု+္နဗိ-္ေလး	ရပ၊္	ပရမတ။္

၅။	သ+ိပယ+္ဆိုက+္ပြား၊	ေလးပါးကစိၥ၊	အပိုငရ္၊	မခု	်ပရမတ။္

*	ဘမူေိဘဒ	စတိ	္၄-ပါး

၆။	ကာမ+႐ပူ+အ႐ပူ၊	ေလာကဥတရၱာ။



၇။	တဏာွႀတ၊ိ	ပိုငး္ျခားဘ၊ိ	ဘမူစိတျုဖာ။

*	ကာမာဝစရစတိ	္၅၄-ပါး

၈။	အကဆုယ့္ႏစွ	္၊	ဆယ့္႐စွအ္ဟတိ၊္	သံုးဆယစ္တိ၊္	ယတု+္နစိ	္အေသာ

ဘဏတညး္။

*	အကသုိုလစ္တိ	္၁၂-ပါး

၉။	ေသာ	+ဥ-ႏစွ	္တန၊္	ဒဌိသ္+ံဝ-ိေလး၊	ပြားေရး	အ-သ၊	စတိ႐္စွဝ္၊	အ႒

ေလာဘမ။ူ

၁ဝ။	ေဒါမနႆ က၊	ပဋဃိသ၊ံ	အ+သ-ရ၊ံ	ႏစွ	္တန	္ေဒါသမ။ူ

၁၁။	ဥေပကၡာမွီ၊	ဝစီ+ိဥဒၶစ၊္	သပံြားလစ၊္	ႏစွ	္ခ	ုေမာဟမ။ူ

၁၂။	ေလာ႐စွ+္ေဒါႏစွ	္၊	ေမာလညး္	ႏစွ	္၊	ဆယ့္ႏစွ	္အကဟု။ူ

၁၃။	ေသာ	ေလး+ဥဆ၊	ေဒါႏစွ	္မွ်၊	ဒြါဒ	အကယု။ူ

-၂-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

*	အဟတိစ္တိ	္၁၈-ပါး

၁၄။	စက+္ေသာ	+ဃာဇ၊ီ	ကာ-ကိုမွီ၊	ငါးလဝီညိာဏမ္တွ။္

၁၅။	သ+ံသန	္ႏစွ	္ခ၊ု	ေလာငး္ျပနမ္ႈ	၊	အကဝုပိါကသ္တ။္

၁၆။	သ+ံသန+္သန-္ဟ၊ု	ေလာငး္ျပနမ္ႈ	၊	ကသုလဝပိါက	္အ႒။္

၁၇။	အာဝဇၨနး္ဒြ၊ိ	ဟသတိပုၸါဒ၊္	ဤသံုးရပ၊္	မတွေ္လ	ကရိယိာ။

၁၈။	ကာယႏစွ	္လ၊ီ	ဒ+ုသ	ုမွီ၊	က-ုတ+ီဟသ-ိေသာ	။

၁၉။	အၾကြငး္စဒုၵသ၊္	ဥ-ႏငွ့္	ကပ၊္	ဌာရသ	္စတိမ္ေနာ။

အဟတိစ္တိ	္၁၈-ပါး	ၿပးီ၏	။



အေသာ	ဘဏစတိ္္	၃ဝ-ၿပးီ၏	။

*

*	ေသာ	ဘဏစတိ	္အကဥ်း္	၅၉၊	အကယ်	္၉၁-ပါး

၂ဝ။	ကဥ်း္ဗည်း္နဝစ၊္	ကယ်ေ္နာ+ဧက၊္	လစွပ္မိ့္ေသာ	ဘဏာ။

*	ကာမေသာ	ဘဏစတိ	္၂၄-ပါး

၂၁။	ေသာ	+ဥ-ႏစွ	္တန၊္	ဉာဏသ္+ံဝ-ိေလး၊	ပြားေရး	အ+သ၊

အ႒သံုးလ၊ီ	က+ုဝ+ိက၊ီ	စ+ဝကီာမ	ေသာ	ဘဏ။

၂၂။	အကဒုြါဒ၊ီ	က႐ုစွလ္၊ီ	ေတဝ	ီဝပိါကေ္ရး	။

၂၃။	ဆယ့္တစႀ္ကယိ၊	ေပါငး္တံုက၊	ကာမ	ငါးဆယ့္ေလး။

၂၄။	ဥသံုးဆယ့္ႏစွ	္၊	ေသာ	ဆယ့္႐စွ၊္	ေဒါႏစွ	္+ဒ+ုသ+ုဧ။

*	႐ပူါဝစရစတိ	္၁၅-ပါး

၂၅။	ဝ+ိစာ+ပ+ီေဝ၊	ႏစွ	္ပါးေထြ၊	ဧ+လွ်င	္ငါးခမုတွ။္

၂၆။	စိုကစ္ိုကစ္းူစးူ၊	အထးူၿမၿဲမ၊ံ	႐ႈအားသန၊္	စာ်နဟ္	ုေခၚသတတ။္

၂၇။	ငါး+ေလး+သံုး+ႏစွ	္၊	တဖနႏ္စွ	္၊	တြ	ဲလစ	္စာ်နင္ါးရပ။္

၂၈။	ပ+ဒ+ုတ+စ၊	ပဥၥမ၊	ပြားထ	စာ်နင္ါးရပ။္

၂၉။	ငါးစာ်နယ္ဥွမ္ႈ	၊	ငါးခသုံုးလ၊ီ	က+ုဝ+ိႀက၊ီ	ပြားၿပ	ီစတိဆ္ယ့္ငါး။

၃ဝ။	ေသာ	-ဆယ့္ႏစွ	္ဝ၊	ဥသံုးမွ်၊	႐ပူစတိ	္ဆယ့္ငါး။

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၃-



*	အ႐ပူါဝစရစတိ	္၁၂-ပါး

၃၁။	အာ+ဝဥိ+္အာ+ေန၊	စာ်နေ္လးေထြ၊	ဥ+ဧ-အဂၤါႏစွ	္။

၃၂။	ေလးစာ်နယ္ဥွမ္ႈ	၊	ေလးခသုံုးလ၊ီ	က+ုဝ+ိႀက၊ီ	ပြားၿပ	ီစတိဆ္ယ့္ႏစွ	္။

၃၃။	စတိ	္အ႐ပူ၊	ဒြါဒသ၊	ပဥၥမ	ဥေပကၡာ	ျဖစ။္

*	မဟဂၢ	ဳတစ္တိ	္၂၇-ပါး

၃၄။	မဟဂၢ	ဳတဟ္၊ူ	႐+ူအ႐၊ူ	ေပါငး္မ	ူသတ+္ဝသီ။

၃၅။	က+ုဝ+ိႀက+ိေနာ၊	ေသာ	ဆယ့္ႏစွ	္ပါး၊	ဥဆယ့္ငါး၊	ေပါငး္ျငား	သတ+္ဝသီ။

*	ေလာကစီတိ	္၈၁-ပါး

၃၆။	ကာ+႐+ူအ႐၊ူ	ေလာကဟီ၊ူ	ေပါငး္မ	ူ႐စွဆ္ယ့္တစ။္	(ဘမူေိဘဒနညး္)	၃၇။

ဆယ့္ႏစွ	္အက၊ု	ကဆုယ့္ခြနႏ္ႈနး္၊	သံုးဆယ့္ႏစွ	္ဝ၊ိ	ႏစွ	္ဆယႀ္က၊ိ

ေပါငး္ဘ	ိ႐စွဆ္ယ့္တစ။္	(ဇာတေိဘဒနညး္)

၃၈။	ဥေဇာသတ၊ၱ	ေသာ	တႎသ၊	ေဒါဒြ+ဒ+ုသ	ုဧက။္

ေလာကစီတိ	္၈၁-ပါးၿပးီ၏	။

*	ေလာကတုရၱာစတိ	္အကဥ်း္	၈-ပါး

၃၉။	ေလးမဂယ္ဥွ႐္ိုး၊	ကေုလးမ်ဳ	းိ၊	အက်ဳ	းိ	ဖိုလလ္ညး္ေလး။

*	စတိအ္ကဥ်း္	၈၉-ပါး

၄ဝ။	က႐ီစွဆ္ယ့္တစ၊္	ကတုမ္	ူ႐စွ၊္	ေပါငး္လစ	္႐စွဆ္ယ့္ကိုး။

၄၁။	ဆယ့္ႏစွ	္အက၊ု	ကဧုကဝႎ၊	ဆတႎၱသ	ဝ၊ိ	ႏစွ	္ဆယႀ္က၊ိ	ေပါငး္ဘ	ိ႐စွဆ္ယ့္ကိုး။

*	ေလာကတုရၱာစတိ	္အကယ်	္၄ဝ-ပါး

၄၂။	႐စွေ္လာကတုစ္၊ု	တခခုဝုယ၊္	ငါးစာ်နျ္ခယ၊္	အကယ်	္ေလးဆယပ္ြား။



၄၃။	မဂစ္တိႏ္စွ	္ဆယ၊္	ဖိုလႏ္စွ	္ဆယ၊္	အကယ်	္ေလာကတုပ္ြား။

၄၄။	ေသာ	သံုးဆယ့္ႏစွ	္၊	ဥမ႐ူစွ၊္	ေပါငး္လစ	္ေလးဆယထ္ား။

-၄-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

*	စာ်နစ္တိ	္၆၇-ပါး

၄၅။	စာ်နမ္ဟဂၢ	ဳတ၊္	စာ်နေ္လာကတု၊္	သ႐ပု	္ေျခာကဆ္ယ့္ခြန။္

၄၆။	ပ+ဒ+ုတ+စ၊	ေလးဝအည၊ီ	ဆယ့္တစစ္၊ီ	ေတးဝ	ီပဥၥမစာ်န။္

၄၇။	ေသာ	မနသစ္၊ု	ေဇာ	ေဇာ႐ႈ၊	ဥမ	ူေတးဝမီနွ။္

*

*	စတိအ္ကယ်	္၁၂၁-ပါး

၄၈။	႐စွဆ္ယ့္တစ	္က၊ီ	ကတု	္တာလ၊ီ	ဧက+္ဝ+ီသတာ	ျဖစ။္

၄၉။	သံုးဆယ့္ခြနက္၊ု	အပြား႐ႈ၊	ဝစိ	ုငါးဆယ့္ႏစွ	္။

၅ဝ။	ဥပေဥၥး	ေစး၊	ေသာ	ဆေဒြး၊	ေဒါေဒြး+ဒ	ုသ	ုဧက။္

ပိုဒေ္ပါငး္ငါးဆယ	္လကၤာျခယ	္ဤဝယစ္တိပ္ိုငး္ၿပးီ။

*



	

၁။	ျဖစ+္ပက်+္မွီ+အာ၊	တေူလးျဖာ၊	အဂၤါယဥွ	္နမိတိ။္

၂။	စတိ၌္	မွီတြယ၊္	စတိက္ိုျခယ၊္	ငါးဆယႏ္ငွ့္	ဒြကိ၊္	ေစတသကိ။္

၃။	ဖသ+္ေဝ+သဥ+္ေစ၊	ဧ+ဇ+ီမန၊	ဤသတ၊ၱ	သဗၺစတိတ္ိုငး္	ျဖစ။္

၄။	တက+္စာ+ဝ+ီပ+ီဆန+္အဓ၊ိ	ျပြမး္ဘ	ိပကဏိး္ေျခာက။္

၅။	ေကာငး္+ဆိုး	ႏစွ	္တန၊္	ခပတ္ိုငး္ငန၊္	သမာနအ္ည-ေတရသ။

၆။	ေမာ+ဟ+ိေနာက+္ဥဒ၊္	ေမာစတကု။္

၇။	ေလာ+မာန+္ဒ႒ိ၊ိ	ေလာႀတ။ိ

၈။	ေဒါ+ဣသ+္မစ+္ကကု၊္	ေဒါစတတု။္

၉။	ထ+ိမဒိ+္ဝစိ၊ိ	ဆံုးႀတ။ိ

၁ဝ။	ယတုမ္ာညစေ္ၾကး၊	မိုကမ္ေဲမးွ၊	ဆယ့္ေလး	အကသုိုလ။္

၁၁။	သဒၶါ+သတ၊ိ	ဟရီ+ိၾသတပၱ၊္	ဟတိႏ္စွ	္ရပ၊္	တၾတ	မဇၩတတၱာ။

၁၂။	ပႆ ကဒၶ+ိလဟ၊ု	မဒု+ုကမၼဥ၊္	ပါဂညုဥႏ္ငွ့္	၊



ထို႔ျပင	္ဥဇကု၊	ေျခာကဓ္မၼ၊	ကာယ+စတိႏ္ငွ့္	ေနာ။

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၅-

၁၃။	ဝါစာ+ကမၼန၊္	အာဇဝီန၊္	သံုးတန	္ဝရိတ။ီ

၁၄။	သမာဒါန၊	သမၸတ၊ၱ	ေဆဒ-သံုး	သံုးလ။ီ

၁၅။	က႐+ုမဒု၊ု	ဤႏစွ	္ခ၊ု	ေခၚမႈ	ပမညာ။

၁၆။	အသ+ိအလမိၼာ၊	ဉာဏ+္ပညာ၊	ဝဇိၨာ+အေမာဟ။

ေစတသကိပ္ိုငး္	၅၂-ပါး	ၿပးီ၏	။

*

*	အညသမနး္ေစတသကိ	္သမၸေယာဂနညး္

၁၇။	သဗၺစေိတ၊ၱ	ခႏုစွ	္ေထြ၊	ယဥွေ္လစတိအ္ားလံုး။

၁၈။	ပဥၥဝညိာဏ၊္	ၾကဥတ္ံုျပန၊္	ကာ-ကန်	္ေလးဆယ့္ေလး။

၁၉။	ေလးဆယ့္ေလးတန၊္	ကာမကန်ဝ္ယ၊္

ပ-စာ်နဆ္ယ့္တစ၊္	ေလာငး္တံုလစ၊္	တက	္ျဖစ	္ပေဥၥးေစး။

၂ဝ။	ငါးဆယ့္ငါးတန၊္	တက	္ျဖစရ္နဝ္ယ၊္

ဒ-ုစာ်နဆ္ယ့္တစ၊္	ေလာငး္တံုလစ၊္	စာ-	ျဖစ	္ဆဆေတြ	း။

၂၁။	ပဥၥဝညိာဥ၊္	သ+ံသန+္ပဥ၊္	ၾကဥ	္ဝဗိည်း္သဥုဧ္း။

၂၂။	စစာ်နၾ္ကဥပ္စ၊္	ေသာ	ကန်စ္စ၊္	ဝ-ီ	ျဖစ	္ပဥၥဧး။

၂၃။	ပဥၥဝညိာဥ၊္	ဝစိၾိကဥ၊္	ဓ-ိယဥွ	္သဥု+္ဧက+္ဧး။



၂၄။	ေမာမ+ူအဟကိ၊္	စတိႏ္စွ	္ဆယပ္စ၊္	အကန်စ္စ၊္	ဆန	္ျဖစဧ္က+္သဥု+္ဧး။

အညသမနး္ေစတသကိ	္သမၸေယာဂနညး္ၿပးီ၏	။

*

*	အကသုိုလေ္စတသကိ	္သမၸေယာဂနညး္

၂၅။	ေမာစတကုစ္၊ု	ယဥွတ္ံုမႈ	၊	အက	ုတဆယ့္ႏစွ	္။

၂၆။	ေလာ+ေလာဘမ၊ူ	ဒဌိ+္သယံ၊ူ	မာ-မ	ူဝပိေ္လး	ျဖစ။္

၂၇။	ေဒါစတတုမ္၊ူ	ယဥွရ္ာယ၊ူ	ေဒါမ	ူစတိစ္ံုႏစွ	္။

၂၈။	ထ+ိမဒိ	္သ	သင၊္	ငါးမာွ	ယဥွ၊္	ဝစိဥ+္ဝစိ	ိျဖစ။္

အကသုိုလေ္စတသကိ	္သမၸေယာဂနညး္	ၿပးီ၏	။

*

-၆-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

*	ေသာ	ဘဏေစတသကိ	္သမၸေယာဂနညး္

၂၉။	တဆယ့္ကိုးျဖာ၊	ေသာ	ဘဏာ၊	ယဥွရ္ာကိုးဆယ့္တစ။္

၃ဝ။	ကာမက႐ုစွ၊္	ေလာကတု႐္စွ၊္	ျဖစရ္ာဝရိတ။ီ

၃၁။	ကာမကမုာွ	၊	ယဥွတ္ံုပါ၊	ရခံါ	အသးီသိီး။

၃၂။	ေလာကတု႐္စွမ္ာွ	၊	ယဥွတ္ံုပါ၊	ျမစဲြာ	တေပါငး္တညး္။



၃၃။	မဟာႀက+ိက၊ု	ပ+ဒ+ုတ+စ၊	႐ပူဆယ့္ႏစွ	္၊	ႏစွ	္ဆယ့္႐စွ၊္	ျဖစေ္လပမညာ။

၃၄။	ကစိၥ+အာ႐ံု၊	အခြင့္êက၊ံ	ျဖစတ္ံုသးီသးီသာ။

၃၅။	က+ုဝ+ိႀက+ိဉာဏ၊္	စာ်နမ္ဟဂၢ	ဳတ၊္

ေလာကတုတ္ခြင၊္	အကနုယ္ဥွ၊္	ပညာေစတသကိ။္

ေသာ	ဘဏေစတသကိ	္သမၸေယာဂနညး္	ၿပးီ၏	။

*

သဂၤဟနညး္

*	အကသုိုလစ္တိ၌္	သဂၤဟနညး္

*	ေလာဘမစူတိ၌္	သဂၤဟနညး္

၃၆။	အညသမာန၊္	ဆယ့္သံုးခ၊ံ	ေလးတနေ္မာစတ။ု

၃၇။	ပ-အ၌	မ၊ူ	ေလာ+ဒဌိက္၊ူ	ေပါငး္မ	ူဆယ့္ကိုး႐ႈ။

၃၈။	ဒ-ုအ၌	မ၊ူ	ေလာ+မာနက္၊ူ	ေပါငး္မ	ူဒသေ္နာျပ	ဳ။

၃၉။	ယငး္ဆယ့္ကိုးႏစွ	္၊	ပတီပိစ၊္	ဆယ့္႐စွ	္တ+စ+အ။

၄ဝ။	ယငး္ေလးရပတ္ြင	္၊	ထ+ိမဒိဝ္င၊္	သသငေ္လးခရု။

၄၁။	ဆယ့္ကိုး+ဆယ့္႐စွ၊္	ဝဧိက+္ဝေိသ၊	ႏစွ	္-စေိဝ၊	ေလး-ေထြသဂၤဟ။

ေလာဘမစူတိ၌္	သဂၤဟနညး္	ၿပးီ၏	။

*



*	ေဒါသမစူတိ၌္	သဂၤဟနညး္

၄၂။	ပ	ီပစ	္အည၊ံ	ဆယ့္ႏစွ	္ခ၊ံ	ေလးတန	္ေမာစတ။ု

၄၃။	ေဒါစတတုက္၊ူ	ေဒါသမ၊ူ	ေပါငး္ယ	ူႏစွ	္ဆယ႐္ႈ။

၄၄။	ယငး္	ႏစွ	္ဆယတ္ြင	္၊	ထ-ိမဒိဝ္င၊္	သသင	္ေဒြး	ေဒြးျပ	ဳ။

ေဒါသမစူတိ၌္	သဂၤဟနညး္	ၿပးီ၏	။

*

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၇-

*	ေမာဟမစူတိ၌္	သဂၤဟနညး္

၄၅။	ပ+ီအဓ+ိဆန၊္	ၾကဥတ္ံုျပန၊္	အည	ံတဆယထ္ား။

၄၆။	ေမာစတတုပ္ါ၊	စကိစိၧာ၊	စ-ိမာွ	တဆယ့္ငါး။

၄၇။	ပ+ီဆနပ္ယပ္စ၊္	အဥဆ္ယ့္တစ၊္	ထည့္လစ	္ေမာစတ။ု

၄၈။	ဥဒၶစၥမာွ	၊	ရတံုပါ၊	သခၤ်ာ	ဆယ့္ငါးခ။ု

ေမာဟမစူတိ၌္	သဂၤဟနညး္	ၿပးီ၏	။

အကသုိုလစ္တိ၌္	သဂၤဟနညး္	ၿပးီ၏	။

*



*	အဟတိစ္တိ၌္	သဂၤဟနညး္

၄၉။	သဗၺစတိ၊ၱ	ခႏုစွ	္ရ၊	ပဥၥဝညိာဏမ္ာွ	။

၅ဝ။	ဝ+ီဆနပ္ယပ္စ၊္	တဆယ့္တစ၊္	ျဖစတ္ံု	ေသာ	+တ	ီမာွ	။

၅၁။	ပ+ီဆနပ္ယပ္စ၊္	တဆယ့္တစ၊္	ျဖစတ္ံု	မေနာဒြါ။

၅၂။	ဆႏၵပယပ္စ၊္	တဆယ့္ႏစွ	္၊	ျဖစတ္ံု	ဟသမိာွ	။

၅၃။	ဝ+ီပဆီနပ္ယ၊္	ကန်တ္ဆယ၊္	ငါးသြယၾ္ကြငး္ဟတိမ္ာွ	။

၅၄။	ခႏုစွ	္ဆယ့္တစ၊္	တဆယ့္ႏစွ	္၊	ေနာက	္ျဖစ၊္	တဆယသ္ာ။

အဟတိစ္တိ၌္	သဂၤဟနညး္	ၿပးီ၏	။

*

*	ကာမေသာ	ဘဏစတိ၌္	သဂၤဟနညး္

၅၅။	ဆယ့္သံုးအည၊	ေသာ	ဘဏ၊	ေပါငး္က	သံုးဆယ့္႐စွ။္

၅၆။	ပ-ကေုဒြးမာွ	၊	ယဥွတ္ံုပါ၊	ဒ-ုမာွ	ဉာဏက္ိုပစ။္

၅၇။	ပပီစ+္ဉာဏယ္ဥွ၊္	တ-ေဒြးတြင	္၊	စ-တြင	္ဉာဏ+္ပပီစ။္

၅၈။	သံုးဆယ့္႐စွတ္ြင	္၊	ဝရိတၾီကဥ၊္	ႀကတိြင	္က-ုနညး္သြား။

၅၉။	သံုးဆယ့္ငါးတြင	္၊	မညာၾကဥ၊္	ဝ-ိတြင	္ႀကနိညး္သြား။

၆ဝ။	ေလးစံုသံုးထပ၊္	ဆယ့္ႏစွ	္ရပ၊္	မတွေ္လနညး္အျပား။

ကာမေသာ	ဘဏစတိ၌္	သဂၤဟနညး္	ၿပးီ၏	။

*



-၈-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

*	မဟဂၢ	ဳတစ္တိ၌္	သဂၤဟနညး္

၆၁။	မဟဂၢ	ဳတတ္ြင	္၊	ဝရိတၾီကဥ၊္	ပဥမ္ာွ	မညာပစ။္

၆၂။	သံုးဆယ့္ငါးတန၊္	ငါးဆင့္ဖန၊္	စာ်နအ္ဂၤါနညး္သြား။

၆၃။	သံုးဆယ့္ငါး+ေလး၊	သံုးႏငွ့္	ေဒြး၊	တႎေသးနညး္အျပား။

မဟဂၢ	ဳတစ္တိ၌္	သဂၤဟနညး္	ၿပးီ၏	။

*

*	ေလာကတုရၱာစတိ၌္	သဂၤဟနညး္

၆၄။	ေဒြပမညာ၊	ၾကဥတ္ံုပါ၊	သခၤ်ာ	သံုးဆယ့္ေျခာက။္

၆၅။	ေလာကတုစ္ာ်နင၊္	ပြားနညး္ယဥွ၊္	အစဥင္ါးဆင့္ေျမႇာက။္

၆၆။	သံုးဆယ့္ေျခာက+္ငါး၊	ေလး+သံုးဒြါး၊	ငါးပါးသဂၤဟ။

သဂၤဟနညး္	၃၃-ပါး	ၿပးီ၏	။

*

*	အထးူမတွရ္န-္



၆၇။	မာ+ဣသ+္မစ+္က၊ု	ထ+ိမဒိစ္၊ု	သံုးခ	ုဝရိတ။ီ

၆၈။	ႏစွ	္ပမညာ၊	ဆယ့္တစျ္ဖာ၊	ရခံါယဥွၾ္ကဘ။ိ

၆၉။	အာ႐ံုမတ၊ူ	ကြၾဲကမ၊ူ	အတမူ	ျဖစသ္။ိ

၇ဝ။	သမ+္သငက္ိုသ၊ိ	အကယ်ခ္်ိ၊	မာ်း	ဘေိစသးီသးီ။

ပိုဒခ္ႏုစွ	္ဆယ၊္	လကၤာျခယ၊္	ဤဝယ	္ေစ-ပိုငး္ၿပးီ။

*



	

*	ေဝဒနာသဂၤဟ

(က)	သ+ုဒ+ုဥ-တ၊ု	သံုးပါးစ၊ု	အႏဘုဝနာ။

(ခ)	သ+ုဒ+ုေသာ	+ေဒါ၊	ဥ-ႏငွ့္	ေႏာွ၊	မတွေ္လာ	ဣႁႏၵယိာ။

(ဂ)	ဥပေဥၥးေစး၊	ေသာ	-ဆေဒြး၊	ေဒါေဒြး+ဒ+ုသ	ုဧက။္

ေဝဒနာသဂၤဟ	ၿပးီ၏	။

*

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၉-

*	ေဟတသုဂၤဟနညး္

၁။	ေလာ+ေဒါ+ေမာ-သံုး၊	အ-ႏငွ့္	သံုး၊	ေခၚထံုး	ဟတိေ္ျခာကပ္ါး။

၂။	ေရေသာကျ္မစႏ္ယွ၊္	ေကး်ဇးူၾကြယ၊္	ႀကးီကယ်	္ေၾကာငး္ရငး္မာ်း	။



၃။	အဟတိဆ္ယ့္႐စွ၊္	ဧ-ဟတိႏ္စွ	္၊	ဒြ	ိျဖစ	္ဝသီ-ေဒြး။

၄။	ဟတိသ္ံုးပါးယဥွ၊္	တဟိတိတ္ြင	္၊	သခၤ်ာေဇာသေတးၱ။

၅။	စတိႏ္ငွ့္	ေစ-ယဥွ၊္	ေကလ်ညလ္ွ်င၊္	ဟတိျ္မငမ္ခကေ္သး။

ေဟတသုဂၤဟနညး္	ၿပးီ၏	။

*

*	ကစိၥသဂၤဟနညး္

၆။	စပဆ္က+္စစီဥ၊္	ဆငျ္ခင+္ၾကည့္႐ႈ၊	ၾကားနာမႈ	ႏငွ့္	၊	နမံႈ	+လက်မ္ႈ	၊

ေတြ	႔ထမိႈ	မနွ၊္	လကခ္+ံစစေ္ဆး၊	ပိုငး္ျခားေရး	တည့္၊

သေိရး	တြင	္ကယ်၊္	တာတြယလ္ိုကစ္ား၊	ေ႐ြ႔႐ာွးေျပာငး္ခြာ၊

ဆယ့္ေလးျဖာ	ျပ	ဳရာကစိၥစဥ။္

၇။	အာဝဇၨန၊ံ	ကစိၥဝန၊္	ဝဇၨနႏ္စွ	္စတိပ္င။္

၈။	ဒႆ ကနာဒ၊ိ	စကၡာဒ၊ိ	သေိလစတိအ္စဥ။္

၉။	ဝေု႒ာကစိၥာ၊	မေနာဒြါ၊	တစသ္ာအျမပဲင။္

၁ဝ။	ဝဇၨနၾ္ကဥဘ္၊ိ	က+ုက+ုႀက၊ိ	ဖိုလထ္ည့္	ေဇာပဥ+္ပဥ။္

၁၁။	သႏၲီႀတ၊ိ	မဟာဝ၊ိ	မတွသ္	ိတဒါရင။္

၁၂။	ေသာ	-သႏၲီရ၊ိ	ကစိၥဒြ၊ိ	သႏၲိ+တဒါရင။္

၁၃။	မေနာဒြါရာ၊	ဒြကိစိၥာ၊	ဝ႒ုာ+ဝဇၨနပ္င။္

၁၄။	႐စွမ္ဟာဝ၊ိ	ဘြင+္သႏၶ၊ိ	စတု+ိတဒါရင။္



၁၅။	ကိုးမဟဂဝ္၊ိ	ကစိၥႀတ၊ိ	သႏၲိ+ဘဝင+္စ-ုယဥွ။္

၁၆။	ဥ-သႏၲီရ၊ိ	စတိႏ္ငွ့္	ဒြမိႈ	၊	သႏၶ+ိဘဝင၊္	သႏၲီရငႏ္ငွ့္	၊

အစဥလ္ိုကမ္ႈ	၊	အဆံုးစ၊ု	ငါးခကုစိၥယဥွ။္

၁၇။	တစ	္ေျခာကဆ္ယ့္႐စွႏ္စွ	္၊	ႏစွ	္မႏူစွ	္၊	ေလး	႐စွသ္ံုးကိုးပင။္

၁၈။	ငါးမကူား	ဒြ၊ိ	အေပါငး္သ၊ိ	ၿပးီ၏	ကစိၥသင။္

ကစိၥသဂၤဟနညး္	ၿပးီ၏	။

*

-၁ဝ-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

*	ဒြါရ	သဂၤဟ

၁၉။	စက+္ေသာ	+ဃာ+ဇ၊ီ	ကာ+မန၊ီ	ေျခာကလ္ဒီြါရမတွ။္

၂ဝ။	အၾကညအ္လင၊္	ဖတိဖ္တိလ္ြင၊္	ထြကဝ္ငတ္ခံါးဓာတ။္

၂၁။	ဘဝငဆ္ယ့္ကိုး၊	စတိအ္မ်ဳ	းိ၊	ေခၚ႐ိုးမေနာဒြါ။

၂၂။	စကၡ	ဳ-စသည၊္	ဖတိဖ္တိလ္ည၊္	အၾကည႐္ပုတ္ို႔သာ။

၂၃။	မေနာ-ဟသူည၊္	ဖတိဖ္တိလ္ည၊္	မေနာနာမတ္ို႔သာ။

၂၄။	ပဥၥဝညိာဥ၊္	ကိုယစ္ယီဥွ၊္	ငါးအငဒ္ြါရမာွ	။

၂၅။	မေနာဓာတေ္ခၚ၊	စတိမ္ေနာ၊္	ငါးေဖၚဒြါရမာွ	။

၂၆။	မေနာဒြါရာ၊	ႏၲီသံုးျဖာ၊	မဟာဝပိါက႐္စွ။္

၂၇။	ႏစွ	္ဆယ့္ကိုးမွ်၊	ေဇာကာမ၊	ဒြါရေျခာကပ္ါး	ျဖစ။္



၂၈။	ေဇာအပၸနာ၊	ဆဗၺသီာ၊	မနွစ္ြာ	မေနာ	ျဖစ။္

၂၉။	ဆယ့္ကိုး	ပဋသိန၊္	စတိအ္မနွ၊္	ေျခာကတ္န	္ဒြါရလြတ။္

၃ဝ။	စကၡ	ဳဒြါေရာက၊္	ေလးဆယ့္ေျခာက၊္	ယေူကာကစ္တိအ္ရ။

၃၁။	ေသာ	တ-စသည၊္	ဒြါေလးလ၊ီ	ထံုးမွီ	ေ႐းွနညး္ျပ။

၃၂။	ေျခာကဆ္ယ့္ခြနသ္ာ၊	မေနာဒြါ၊	သခၤ်ာစတိေ္ရရ။

၃၃။	တဒြါရေရာက၊္	သံုးဆယ့္ေျခာက၊္	ငါးေရာက	္မေနာသံုး။

၃၄။	ေျခာကဒ္ြါရ	ျဖစ၊္	သံုးဆယ့္တစ၊္	လြတ+္	ျဖစ	္တစဆ္ယႏ္ႈးံ။

၃၅။	မဟဂဝ္ပိါ၊	ကိုးခမုာွ	၊	ေျခာကဒ္ြါ	လြတၿ္မထဲံုး။

ဒြါရသဂၤဟ	ၿပးီ၏	။

*

*	အာရမၼဏ	သဂၤဟ

၃၆။	႐ပူ+သဒၵ၊	ဂႏၶ+ရသ၊	ေဖာ႒ဗၺ၊	ဓမၼ	ေျခာကအ္ာ႐ံု။

၃၇။	စတိ+္ေစတသကိ၊္	႐ပု+္နဗိအ္ၾကြငး္၊	ပညတအ္ျပား၊	ဤငါးပါး၊

မတွသ္ား	ဓမၼာ႐ံု။

၃၈။	ဆြကဲိုငမ္ွီတြယ၊္	ေကး်ဇးူၾကြယ၊္	ေျခာကသ္ြယေ္ခၚအာ႐ံု။

၃၉။	နဗိၺာန+္ပညတ၊္	ႏစွ	္ရပဓ္မၼ၊	ျဖစက္ငး္ပ၊	ကာလဝမိတုê္က။ံ

အာ႐ံုခြ	ဲၿပးီ၏	။

*



အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၁၁-

*	အာ႐ံုျပ	ဳပံု

၄ဝ။	ပဥၥဝညိာဏ၊္	ကိုယစ္ရီ၊ံ	ငါးတန႐္ပူါဒ။ိ

၄၁။	မေနာဓာတံု၊	ငါးအာ႐ံု၊	ႏစွ	္စံု	ဆယ့္သံုး႐ွိ။

၄၂။	ပစၥ	ဳပဧ္ကန၊္	႐ပုဧ္ကန၊္	အမနွေ္တြ	းယညူႇ။ိ

၄၃။	တဒါ+ဟသ၊	ဆယ့္ႏစွ	္ဝ၊	ကာမကိုသာသ။ိ

၄၄။	အကဆုယ့္ႏစွ	္၊	႐စွဝ္ပိၸယတု၊္	က-ုႀကထိတု၊္	ေလာကတုၾ္ကဥ၍္	သ။ိ

၄၅။	ကာမကဉုာဏ၊္	ကဘုညိာဏ၊္	ငါးတနစ္တိမ္န။ိ

၄၆။	အရဟတမ္ဂဖ္ိုလ၊္	ၾကဥေ္စလို၊	ၾကြငး္ကို	အကနုသ္။ိ

၄၇။	ကာမႀကဉိာဏ၊္	ႀကဘိညိာဏ၊္	ဝဇၨနမ္ေနာဆ။ိ

၄၈။	ခပသ္မိး္အာ႐ံု၊	အလံုးစံု၊	အကနုျ္ပ	ဳေလဘ။ိ

၄၉။	ဘညိာၾကဥမ္ႈ	၊	ဆယ့္ငါး႐၊ူ	အ႐	ူပ+တ-ဆ။ိ

၅ဝ။	ပညတဧ္ကစ၊္	ႏစွ	္ဆယ့္တစ၊္	စငစ္စအ္မနွသ္။ိ

၅၁။	အ႐ဒူမုာွ	၊	ပ-ကိုသာ၊	စ-မာွ	တ-ကိုသ။ိ

၅၂။	ေလာကတုရၱ၊ံ	စတိ႐္စွတ္န၊္	နဗိၺာနက္ိုသာသ။ိ

အာရမၼဏ	သဂၤဟ	ၿပးီ၏	။

*



*	ဝတၴဳ	သဂၤဟ

၅၃။	စက+္ေသာ	+ဃာ+ဇ၊ီ	ကာ+ဟဒ၊ီ	ေျခာကလ္	ီဝတၴဳ	႐ပု။္

၅၄။	တညရ္ာမွီရာ၊	ေျမပမာ၊	လြနစ္ြာ	ေကး်ဇးူထတု။္

၅၅။	ဝတၴဳ	ေျခာကစ္ံု၊	ကာမဘံု၊	အကနုရ္သညသ္ာ။

၅၆။	စက+္ေသာ	-ႏစွ	္တန၊္	ဟဒယ၊ံ	သံုးတန	္႐ပူ-မာွ	။

၅၇။	အ႐ပူမ၊ူ	ဝတၴဳ	ဟ၊ူ	ျမ	ဴမွ်မ႐ွိပါ။

ဝတၴဳ	အခြ	ဲၿပးီ၏	။

*

၅၈။	ဝညိာဏဆ္ယလ္၊ီ	အၿမမဲွီ၊	ငါးလ	ီသးီသးီသာ။

၅၉။	မေနာဓာတသ္ံုး၊	မွီၿမထဲံုး၊	အဆံုးဝတၴဳ	မာွ	။

၆ဝ။	သႏၲီ+မဟာဝ၊ိ	ေဒြးပဋ၊ိ	ဟသ+ိဆယ့္ငါး႐။ူ

-၁၂-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

၆၁။	ေသာ	တာမဂၢ၊	သံုးဆယရ္၊	ဟ-၌	အၿမယဲ။ူ

၆၂။	အ႐ပူဝ၊ီ	စတညု၊ီ	အမွီမ႐ွိဟ။ူ

၆၃။	ေလာ+ေမာ-ဆယျ္ဖာ၊	မေနာဒြါ၊	မဟာ	က+ုႀက	ိ႐စွ။္

၆၄။	က+ုႀက	ိ႐စွျ္ဖာ၊	အ႐ပူါ၊	ကတုမ္ာွ	ထကခ္ႏုစွ	္။

၆၅။	ဝတၴဳ	႐ပုစ္၊ီ	မွီ+မမွီ၊	ေပါငး္ည	ီေလးဆယ့္ႏစွ	္။



၆၆။	မွီ-စတေုတး၊	မမွီ-ေလး၊	စ+ေဒြး-မွီ+မမွီ။

ပိုဒေ္ပါငး္ေျခာကဆ္ယ၊္	လကၤာျခယ၊္	ဤဝယပ္ကဏိး္ၿပးီ။

*



	

*	စတိသ္က႐္ပုသ္က	္ေဝဖနခ္နး္

၁။	ျဖစ+္တည+္ခ်ဳ	ပလ္တ၊္	ဤသံုးရပ၊္	ဥပါဒ+္ဌ+ီဘင	္ယ။ူ

၂။	ခဏငယသ္ံုးခက်၊္	အေပါငး္နက၊္	စတိကၱၡဏယ။ူ

၃။	လွ်ပတ္ျပကတ္ြင	္၊	စတိကၱၡေဏ၊	အေပါငး္ေရ၊	ကေုဋတသနိး္ဟ။ူ

၄။	ဆယ့္ခႏုစွ	္ခက်၊္	ထိုစတိသ္က၊္	႐ပုသ္က	္တခယု။ူ

၅။	လကၡဏေလး၊	ဝညိတေ္ဒြး၊	ၾကဥေ္ရး	႐ပုဒ္ြိဒ။ူ

စတိသ္က႐္ပုသ္က	္ခြခဲနး္	ၿပးီ၏	။

*

*	ပဥၥဒြါရဝထီိ

၆။	ဒြါရမတုမ္်ဳ	းိ၊	တဆယ့္ကိုး၊	ေခၚ႐ိုးဝထီမိတု။္



၇။	ေျခာကဒ္ြါရဝယ၊္	စတိစ္ဥျ္ခယ၊္	ေျခာကသ္ြယဝ္ထီထိတု။္

၈။	တမိဟနႏ္ငွ့္	၊	မဟန+္ပရတိ၊္	တပိရတိ၊္	ျဖာစတိ	္ပဥၥဒြါ။

၉။	အတမိဟန၊္	တခက်လ္ြန၊္	မဟနႏ္စွ	္+သံုးသာ။

၁ဝ။	ေလးကအစ၊	ကိုး	တိုငက္၊်	လြနက္	ပရတိာၱ။

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၁၃-

၁၁။	တဆယအ္ာဒ၊ိ	ဆယ့္ငါးထ၊ိ	လြန	္တပိရတိာၱ။

၁၂။	တဒါႏငွ့္	ေဇာ၊	ဝေု႒ာ+ေမာဃ၊	ေလးဝါရ၊	ယဥွၾ္က	စဥတ္ိုငး္သာ။

၁၃။	ပရတိာၱထံုး၊	ဝေု႒ာဆံုး၊	ႏစွ	္+သံုး-အႀကမိသ္ာ။

၁၄။	စကၡာ+ေလာက၊	႐ပူထငၿ္ပ၊ီ	မနသ၊ီ	ေလးလ	ီစကၡ	ဳဖို႔။

၁၅။	ေသာ	တာ+ကာသ၊	သဒၵထငၿ္ပ၊ီ	မနသ၊ီ	ေလးလ	ီေသာ	တဖို႔။

၁၆။	ဃာန+ဝါတ၊	ဂႏၶထငၿ္ပ၊ီ	မနသ၊ီ	ေလးလ	ီဃာနဖို႔။

၁၇။	ဇဝိါွ+အာပ၊	ရသထငၿ္ပ၊ီ	မနသ၊ီ	ေလးလ	ီဇဝိါွဖို႔။

၁၈။	ကာယ+ထဒၶ၊	ေဖာ႒ထငၿ္ပ၊ီ	မနသ၊ီ	ေလးလ	ီကာယဖို႔။

ပဥၥဒြါရဝထီ	ိၿပးီ၏	။

*

၁၉။	အတ+ီစေလ၊	ဥပေစၧ၊	သံုးေထြဘဝဂၤ။

၂ဝ။	ဘဝငသ္ံုးတန၊္	အာဝဇၨန၊္	ဝညိာဏ	္ေဒြးပဥၥ။

၂၁။	သ+ံသန+္ဝ႒ုာ၊	ေဇာသတာၱ၊	တဒါႏစွ	္ႀကမိခ္။်



၂၂။	ထို႔ေနာငဘ္ဝင၊္	အမာ်း	ပင၊္	ေလးစဥႏ္ဗုႏၶ။

၂၃။	ပဥၥဝညိာဏ၊္	မွီရာမနွ၊္	ငါးတန	္သ႔ူဒြါရ။

၂၄။	မႏၵ,အမန၊္	မဇၥၽမိ၊ံ	သံုးတန	္အာယကု။

၂၅။	ပဥၥဝဥိ	္ဥ၊	ဌကီို	႐ႈ၊	ဧကပုညာသ။

၂၆။	တ	ီဘြင	္ျပ	ဳငိ	္ဥ၊	မဇၥၽျိပ	ဳ၊	ႏစွ	္ခေု႐့ွေနာကက္။်

၂၇။	စတိကၱၡဏ၊ံ	တခက်လ္ြန၊္	ဟဒ	ံမွီၾကြငး္စ။ု

*	မေနာဒြါရဝထီ	ိအာ႐ံုခြဲ

၂၈။	ဝဘိေူလးျဖာ၊	မေနာဒြါ၊	လြနစ္ြာ	အျပားမာ်း	။

၂၉။	တဒါ+ေဇာႏငွ့္	၊	ဝေု႒ာ+ေမာဃ၊	ေလး-ဝါရ၊	ယဥွၾ္က	အစဥအ္ား။

၃ဝ။	ကာမဝါရာ၊	အပၸနာ၊	ႏစွ	္ျဖာ	အရငး္ထား။

၃၁။	အႏဗုႏၶက၊	သဒုၶကိ၊	ကာမ	ႏစွ	္ေထြျပား။

၃၂။	အတတိ+္သမဟူ၊	အတျၴဒပ၊္	နာမပ္ညတ၊္	ေလးရပ	္ႏဗုနပ္ြား။

အႏဗုႏၶကဝထီ	ိၿပးီ၏	။

*

*	ကာမေဇာဝါရသဒုၶကိဝထီိ

၃၃။	ဒ႒ိ+ံသတု၊ံ	ဝညိာတ၊ံ	သမၺနက္ိုယစ္ပီြား။

-၁၄-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

၃၄။	ကာမနာမ႐္ပု၊္	မဟဂၢ	ဳတ၊္	ေလာကတုပ္ညတထ္ား။



၃၅။	ပစၥ	ဳပ+္တတီ၊	နာဂတ၊	ကာလဝမိတုပ္ြား။

*	ကာမေဇာဝါရသဒုၶကိ	မေနာဒြါရဝထီိ

၃၆။	ဘဝငႏ္စွ	္တန၊္	အာဝဇၨန၊္	ကာမေံဇာသတ။ၱ

၃၇။	တဒါဒြယ၊	ဘဝငက္၊်	မာ်း	လ	ွေနာကလ္ိုကမ္ာွ	။

၃၈။	ဝါရေလးသြယ၊္	ေဝဖနျ္ခယ၊္	ဝ႒ုဝ္ယ	္ႏစွ	္သံုးသာ။

*	ဝပိါကနယိမ

၃၉။	ဣ႒ာ႐ံုတြင	္၊	ကဝု	ိယဥွ၊္	တတိြင	္ေသာ	မနသ။္

၄ဝ။	အန႒ိာၿပ၊ိ	အကဝု၊ိ	ႀကလိညး္	ဝႏိယွတ္ပ။္

၄၁။	ေဒါေနာကမ္ာွ	မ၊ူ	တဒါ+ဘဝင၊္	ေသာ	-မယဥွ၊္	ဥလွ်င	္အၿမမဲတွ။္

၄၂။	ေသာ	-ပဂုၢလ၊	ေဇာဝါရ၊	ေဒါမ	ွေနာက	္ဥ-အာ။

၄၃။	တဣိဌတ္ရပ၊္	မဟဂၢတႏ္ငွ့္	၊	ပညတက္ဝ၊	ေဒါေဇာက၊်	ေဒါမ	ွေနာက	္ဥ-

အာ။

အာဂႏၲဳ	က	ဘဝငအ္ေၾကာငး္	ၿပးီ၏	။

*

၄၄။	ပဂုၢိဳ	လက္ာမ၊	ေဇာကာမႏငွ့္	၊	ကာမအာ႐ံု၊	သံုးခက်စ္ံု၊	တဒါ႐ံု၏

အခြင့္တညး္။

ဝပိါက	နယိမ	ၿပးီ၏	။

*



*	ကာမေဇာဝါရ	နယိမ

၄၅။	အ႐ိုးသတ+္ဆ၊	အားနညး္လ၊ွ	ပဥၥအႀကမိသ္ာ။

၄၆။	ဝသေီခါငဖ္ာ်း၊	စာ်နႏ္ငွ့္	ျငား၊	ေလး+ငါး	ႏစွ	္ေထြလာ။

ကာမေဇာဝါရ	နယိမ	ၿပးီ၏	။

*

*	အပၸနာေဇာဝါရ	မေနာဒြါရဝထီိ

၄၇။	ကာမ႐စွတ္န၊္	က+ုႀက-ိဉာဏ၊္	သံုးတန+္ေလးႀကမိသ္ာ။

၄၈။	ေလး+ငါး	ႀကမိေ္ျမာက၊္	ပနာေရာက၊္	ထို႔ေနာက	္တဘီြငသ္ာ။

၄၉။	ေသာ	-မာွ	ေသာ	ခင်း္၊	ဥ-ဥခင်း္၊	ယဥွလ္ွ်ငး္ကာ+ပနာ။

၅ဝ။	က+ုက+ုဖိုလသ္ံုး၊	ႀကႀိက႐ိံုး၊	ထကဆ္ံုး	ဖိုလအ္ပါ။

၅၁။	ေသာ	+က	ုေနာင	္ျဖစ၊္	သံုးဆယ့္ႏစွ	္၊	ဆယ့္ႏစွ	္ဥ-ကမုာွ	။

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၁၅-

၅၂။	ေသာ	ႀကေိနာင႐္စွ၊္	ဥႀကႏိစွ	္၊	ေနာက	္ျဖစ	္ေျခာကပ္နာ။

၅၃။	အာဒကိမၼ၊	မဂ+္ဘညိ၊	ေရာဓ-ဆံုးဧကာ။

၅၄။	မဂေ္နာငဖ္ိုလေ္လး၊	ႏစွ	္သံုး	ေရး	၊	နေိ႐းွေန-ႏစွ	္သာ။

၅၅။	ဆိုၿပးီသညမ္၊ွ	ၾကြငး္သမွ်၊	မာ်း	လႀွကမိပ္နာ။



အပၸနာေဇာဝါရ	နယိမ	ၿပးီ၏	။

*

၃၁-ဘံုတညေ္နပံု

*	ဘံု၌	စတိရ္ကို	ျပျခငး္

၅၆။	မဟဂဝ္ၾိကဥ၊္	ကာမတြင	္၊	စတိလ္ွ်င႐္စွဆ္ယရ္။

၅၇။	ဆဃာနာဒ၊ိ	မဟာဝ႐ိစွ၊္	ေဒါႏစွ	္တမ၊ူ	အ႐ဝူေိလး၊

ၾကဥေ္ရး	ႏစွ	္ဆယ၊္	ဆေနာၾကြယ၊္	ေျခာကဆ္ယ့္ကိုး႐ပူ။

၅၈။	ဝတၴဳ	႐ပုစ္၊ီ	မမီမလီစ၊္	ေလးဆယ့္ႏစွ	္ဟ၊ူ	အ႐ဝူေိလး၊	ေပါငး္ေထြးတံုေႏာွက၊္

ေလးဆယ့္ေျခာက၊္	ခြန-္ေျမႇာကအ္႐ပူ။

ဘံု၌	စတိရ္	ၿပးီ၏	။

*

*	ဘံု၌	ပဂုၢိဳ	လရ္ကို	ျပျခငး္

၅၉။	ဒ+ုသ+ုဒြ+ိတ၊ိ	အရယိာ႐စွ၊္	တက်ိပႏ္စွ	္၊	ျပားလစ	္ဝါကရာ။

၆ဝ။	အပါယ	္ဒဇု၊	လ+ူစ	ဒပုစ၊္	ႏစွ	္ဆယ့္ႏစွ	္၊	ေပါငး္လစ	္ႏစွ	္ဆယ့္ေျခာက။္

၆၁။	ဒ+ုသ-ုမယဥွ၊္	ထကန္တခ္ြင၊္	ေပါငး္လွ်င	္ငါးက်ိပေ္ျမာက။္

၆၂။	တဟိတိ+္ရယိာ၊	ကိုးသခၤာ်၊	ျဗဟၼာေဝဟပေ္ရာက။္



၆၃။	သညသတမ္ာွ	၊	သ-ုတစသ္ာ၊	သဒုၶါထကသ္ံုးေယာက	္။

၆၄။	ေသာ	တာမဂပ္စ၊္	ခႏုစွ	္အရယိာ၊	တဟိတိပ္ါ၊	ေလးျဖာဘံုႏငွ့္	ေျမႇာက။္

၆၅။	ႏစွ	္ရာတ့ဆယ၊္	ေလးေယာက	္ကယ၊္	အကယ်ဘ္ံုတစေ္လွ်ာက။္

ဘံု၌	ပဂုၢိဳ	လရ္	ၿပးီ၏	။

*

-၁၆-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

*	ပဂုၢိဳ	လ၌္	စတိရ္ကိုျပျခငး္

၆၆။	ေဇာကိုးႀက၊ိ	မဟာဝ႐ိစွ၊္	ဆယ့္ခြနပ္စ၊္	ဒ-ု	ျဖစႀ္တနိသ္တ။္

၆၇။	ဝပိၸယတုဝ္ပိါက၊္	ေလာငး္စြကျ္ပနလ္စ၊္	ေလးဆယ့္တစ၊္	ျဖစေ္လ	သ+ုဒြမိတွ။္

၆၈။	သမၸယတုဝ္ပိါက၊္	ေလာငး္စြကျ္ပနျ္ငား၊	ေလးဆယ့္ငါး၊	မတွသ္ားတဟိတိမ္ာွ

။

၆၉။	မဟဂက္+ုႀက၊ိ	ေလာငး္တံုဘ၊ိ	တဟိတိ	္အကနုပ္ါ။

၇ဝ။	မဂၢ႒ာနစ္၊ု	မဂေ္လးခ၊ု	ရမႈ	ဧကသာ။

၇၁။	ဒဌိသ္+ံဝစိ၊ိ	ၾကဥတ္ံုဘ၊ိ	အာဒ	ိေဒြး	ဖလာ။

၇၂။	ေဒါကို	ပါယျ္ပန၊္	အနာဂါမ၊္	အကန်	္သတူို႔မာွ	။

၇၃။	အကသုိုလႏ္ငွ့္	ကသုိုလႏ္စွ	္သြယ၊္	ေအာကဖ္ိုလပ္ယဘ္၊ိ	ဗည်း္ႀတ၊ိ

သေိလ	ရဟႏာၲ။

ပဂုၢိဳ	လ၌္	စတိရ္	ၿပးီ၏	။



ပိုဒခ္ႏုစွ	္ဆယ၊္	လကၤာျခယ၊္	ဤဝယ	္ဝထီၿိပးီ။

*



	

၁။	ကိုးသနိး္ေျခာကေ္သာ	ငး္၊	အထေုပါငး္၊	တညေ္႐ာွငး္	ေအာကခ္ေံလ။

၂။	ေလးသနိး္႐စွေ္သာ	ငး္၊	အထေုပါငး္၊	တညေ္႐ာွငး္	ေလထကေ္ရ။

၃။	ႏစွ	္သနိး္ေလးေသာ	ငး္၊	အထေုပါငး္၊	တညေ္႐ာွငး္	ေရထကေ္ျမ။

၄။	သလိာ+ပသံ၊ု	ေျမႏစွ	္ခ၊ု	အထ	ုထကဝ္ကေ္လ။

၅။	သဥိၨိဳ	ငး္+ကာလ၊	သဃၤာတ၊	ဒြယ	ေရာ႐ဝုါ။

၆။	တာပန	ဒြ၊ိ	အဝစီ၊ိ	တည႐္ွိ	ငရ႐ဲြာ။

၇။	ေသာ	ငး္ငါးေထာငစ္၊ီ	သခၤ်ာည၊ီ	႐စွလ္	ီျခားအကြာ။

၈။	ဘင+္ျပာ+လက+္သန၊္	အစဥရ္၊ံ	ေလးတန	္ဥႆ ကဒါ။

၉။	ဘင+္ျပာ+လက+္သန၊္	ျမစအ္ရ၊ံ	ငါးတန	္တနညး္မာွ	။

၁ဝ။	ငရ+ဲတရိစ၊္	ၿပတိ+္အသရူာ၊	ဤေလးျဖာ၊	ေအာက႐္ြာ	ပါယဘ္မူ။ိ

အပါယ	္၄-ဘံု	ၿပးီ၏	။

*



အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၁၇-

၁၁။	လ+ူစ+တာ+ယာ၊	တသု+္နမိၼာ၊	ဝသာ+ျပညဝ္တၱီ။

၁၂။	ေလးေသာ	ငး္ႏစွ	္ေထာင၊္	အကြာေဆာင၊္	လ႔ူေဘာငဆ္င့္ဆင့္သ။ိ

၁၃။	သဂုတသိတ၊္	ပါယေ္လးရပ၊္	ဧကဒ္သ	္ကာ-ဘမူ။ိ

ကာမ	၁၁-ဘံု	ၿပးီ၏	။

*

၁၄။	ပါရသိဇၨာ၊	ေရာဟတိာ၊	မဟာျဗဟၼာႀတ။ိ

၁၅။	ပရတိာၱဘာ၊	ပမာဏာ၊	ဘႆ ကာ	ဘံုႀတ။ိ

၁၆။	ပရတိသၱဘုာ၊	ပမာဏာ၊	ကဏိာွဘံုႀတ။ိ

၁၇။	ဖလာေဝဟပ၊္	သညသတ၊္	ႏစွ	္ရပတ္ျပငသ္။ိ

၁၈။	အဝ+ိအတပ၊္	သဒုႆ ကာ+ႆ က၊ီ	အကန၊ိ	ငါးလဘီံုသဒုၶ။ိ

႐ပူ	၁၆-ဘံု	ၿပးီ၏	။

*

၁၉။	အာကာ+ဝညိ၊	အာကဥိၥ၊	ေနဝ	အ႐ပူ။ိ



အ႐ပူ	၄-ဘံု	ၿပးီ၏	။

*

၂ဝ။	ငါးသနး္+ငါးသနိး္၊	႐စွေ္ထာငခ္်ိနး္၊	ျခားကနိး္	ဆင့္ဆင့္သ။ိ

၂၁။	ကေုဋခႏုစွ	္၊	သနး္မာွ	တစ၊္	သနိး္႐စွ+္ေသာ	ငး္ပဥၥာ။

၂၂။	ေထာငမ္ာွ	ကားဆ၊	လ	ူေနဝ၊	ေဝးလ	ွယဇူနာ။

ဘမူစိတကု	ၠဘံု	၄-မ်ဳ	းိ	ၿပးီ၏	။

*

၂၃။	ဥ-သႏၲီရ၊ိ	အကဝု၊ိ	သႏၶ	ိအပါယ႐္ြာ။

၂၄။	ကဝု-ိဥ-သန၊္	လယူတုက္န်၊္	နတဌ္ာနဘ္နုး္မဲ့စြာ	။

၂၅။	႐စွမ္ဟာဝ၊ိ	သဂုတ၊ိ	သႏၶ	ိခႏုစွ	္႐ြာ။

၂၆။	မဟဂၢတ၊	ဝပိါက၊	ျဗဟၼသႏၶသိာ။

၂၇။	ကလာပဇ္ဝီ၊ိ	႐ပုသ္ာ႐ွိ၊	သႏၶ	ိအသညာ။

-၁၈-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

၂၈။	ဘဝတစခ္၊ု	သန+္ဘြင+္စ၊ု	သံုးခ	ုထပစ္ၿမ။ဲ

၂၉။	ဘံု+ဇာတ၊္	သမ+္သင၊္	အာ-ငါးအင၊္	သန+္ဘြင+္စ-ုမကြ။ဲ

ပဋသိေႏၶခနး္	ၿပးီ၏	။



*

*	နတသ္ကခ္နး္

၃ဝ။	လ+ူဘမုၼစိိုး၊	ပါယေ္လးမ်ဳ	းိ၊	သကဇ္ိုဝး္ၿမမဲ႐ွိ။

၃၁။	ငါးဆယႏ္စွ	္သာ၊	လတူို႔႐ြာ၊	စမာွ	တရကသ္။ိ

၃၂။	ရကသ္ံုးဆယလ္၊	ဆယ့္ႏစွ	္လ၊	စမာွ	တႏစွ	္႐ွိ။

၃၃။	ငါးရာထိုႏစွ	္၊	သကတ္မး္	ျဖစ၊္	လႏူစွ	္ကိုးသနး္သ။ိ

၃၄။	အႏစွ	္တရာ၊	လတူို႔႐ြာ၊	တာ-မာွ	တရကသ္။ိ

၃၅။	သ႔ူရက+္လ+ႏစွ	္၊	အစဥ	္ျဖစ၊္	တာႏစွ	္တေထာင႐္ွိ။

၃၆။	ဤနညး္ႏငွႏ္ငွ၊္	ေလးဆတင၊္	ထကခ္ြငဘ္ံုဇဝီ။ိ

နတသ္ကခ္နး္	ၿပးီ၏	။

*

*	ျဗဟၼာသကခ္နး္

၃၇။	အာယ+ုအႏရၲာ၊	အသခၤ်ာ၊	မဟာ-ေလးမ်ဳ	းိကပ။္

၃၈။	သ+ံဝဝိဋတ္ြင	္၊	ဌာယယီဥွ၊္	သေခၤ်ေလးလမီတွ။္

၃၉။	ပက်+္တည၊္	ျဖစ+္တည၊္	အစဥလ္ည၊္	ေလးမည	္အနကဟ္ပ။္

၄ဝ။	သေခၤ်ေလးျဖာ၊	အေပါငး္မာွ	၊	မဟာကမၻာမတွ။္



၄၁။	မးီခႏုစွ	္တန၊္	ေရတတန၊္	႐စွျ္ပန	္ဆံုးေလဓာတ။္

၄၂။	ပ+ဒ+ုတ-ေထြ၊	စာ်နဘ္ံုေဗြ၊	မးီ+ေရ+ေလနယမ္တွ။္

၄၃။	ဇာတ+ိအာဏာ၊	ဝသိယာ၊	သံုးျဖာေလာကဓာတ။္

၄၄။	ေသာ	ငး္+သနိး္ကေုဋ၊	အသေခၤ်၊	သံုးေထြအစဥဟ္ပ။္

၄၅။	ျဖစ+္ပက်ႏ္စွ	္ျဖာ၊	အတမူာွ	၊	အာဏာေခတဟ္မုတွ။္

ကမၻာ(ကပ)္အေၾကာငး္	ၿပးီ၏	။

*

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၁၉-

*	ျဗဟၼာသကမ္ာ်း

၄၆။	ကပအ္ႏရၲ၊	ဧက+္ဝသီ၊	ျဗဟၼပါရသိက။္

၄၇။	ကပအ္ႏရၲ၊	ဗာတႎၱသ၊	ျဗဟၼပေုရာသက။္

၄၈။	ေျခာကဆ္ယ့္ေလးျဖာ၊	သေခၤ်ယာ်၊	မဟာျဗဟၼာသက။္

၄၉။	ႏစွ	္+ေလး+႐စွသ္ာ၊	ကပမ္ဟာ၊	သံုးျဖာ	ဒ-ုဘံုသက။္

၅ဝ။	႐စွက္မၻာတြင	္၊	တပိုးတင၊္	သံုးခြင	္တ-ဘံုသက။္

၅၁။	ေဝသပ+္သညာ၊	ကပင္ါးရာ၊	သဒုၶါ	တပိုးတက။္

၅၂။	ႏစွ	္ေသာ	ငး္+ေလးေသာ	ငး္၊	ေျခာကေ္သာ	ငး္	တလစွ၊္

႐စွေ္သာ	ငး္ေလးေထာင၊္	သခၤ်ာေဆာင၊္	အေခါငဘ္ံုဘဝဂ။္

ပဋသိႏၶစိတကု(ၠပဋသိေႏၶ	၄-မ်ဳ	းိ)	ၿပးီ၏	။



*

*	ကမၼစတကု	ၠက	ံ၄-ပါး

၅၃။	ပဋသိႏၶ၊ိ	ပဝတၱိ၊	ဝပိါက+္ကဋတာၱ။

၅၄။	ျဖစပ္ြားေစမႈ	၊	ေကး်ဇးူျပ	ဳ၊	က+ုက	ုဇနကာ။

၅၅။	ေထာကပ္ံ့သမႈ	၊	ေကး်ဇးူျပ	ဳ၊	ဥပတမၴၻကာ။

၅၆။	ႏွိပစ္ကည္ႇဥး္ပနး္၊	ၫႈိးႏြမး္ေစမႈ	၊	ဖစိးီျပ	ဳ၊	ဥပပဠီကာ။

၅၇။	ပက်ဆ္ံုးေစမႈ	၊	အတငး္ျပ	ဳ၊	ဥပဃာတကာ။

*	အက်ဳ	းိေပးခြင့္အစဥ	္က	ံ၄-ပါး

၅၈။	ကတံပါးတို႔၊	မတားႏိုငရ္ာ၊	အားႀကးီစြာ	၊	သညာဂ႐ကု။

၅၉။	ေသဆံုးလမု၊ွ	ျပ	ဳေသာ	¤္ငး္၊	အေဟာငး္ေပၚလာ၊	ကႏံစွ	္ျဖာ၊	သညာ

အာသႏၷ။

၆ဝ။	ေန႔႐ညွေ္လက့က်၊္	ရက႐္ညွစ္ြၿဲမ၊ဲ	အထံုသ၊ဲ	ေခၚၿမ	ဲအာစဏိၰ။

၆၁။	သံုးပါးမလွွ်င၊္	အလြတထ္င၊္	သညာ	ကဋတ။ၱ

*	အက်ဳ	းိေပးရာ	ကာလအျပား	က	ံ၄-ပါး။

၆၂။	ဒ႒ိဓမၼ၊	ဥပပဇၨာ၊	ပရာပရ၊ိ	အေဟာသ၊ိ	႐ွိသည့္	ကေံလးျဖာ။

၆၃။	မက်ေ္မာွ	ကဘ္ဝ၊	အက်ဳ	းိရ၊	ဒ႒ိေဇာဦးသာ။

၆၄။	ျခားမဲ့ဘဝ၊	အက်ဳ	းိရ၊	ဥပဆံုးေဇာသာ။

၆၅။	ပရပံရ၊	အနမတဂ၊္	အဆကဆ္ကဝ္ယ၊္	အက်ဳ	းိၾကြယ၊္	အလယေ္ဇာ	၅-ျဖာ။



၆၆။	ကအံေဟာသ၊ိ	က်ဳ	းိမ႐ွိ၊	ႀတေိစတနာ။

ကာလအျပား	က	ံ၄-ပါး	ၿပးီ၏	။

*

-၂ဝ-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

ကေံဝဖနခ္နး္

*	ဒစု႐ိုက	္၁ဝ-ပါး	အကသုိုလက္	ံ၁ဝ-ပါး

၆၇။	သကသ္တ+္ခိုးမႈ	၊	ကာေမသ၊ု	သံုးခ	ုကာယက။ံ

၆၈။	မသုာ+မတိခ္ြ၊ဲ	ဆေဲရး	+ၿပနိဖ္င်း္၊	အပါယခ္ဥ်း္၊	ေလးသငး္	ဝစကီ။ံ

၆၉။	သ႔ူပိုငန္ကက္ို၊	ကိုယဘ္ကည္ြတေ္စ၊	အေသေတာင့္တ၊

ပါပဒ႒ိ၊ိ	အယၿူင၊ိ	ႀတမိေနာက။ံ

၇ဝ။	ကိုယတ္ိုင	္တိုကတ္ြနး္၊	ခ်ီးမြမး္	စတိတ္၊ူ	ပြားျပနမ္၊ူ	မတွယ္	ူေလးဆယက္။ံ

ဒစု႐ိုက	္၁ဝ-ပါး၊	အကသုိုလက္	ံ၁ဝ-ပါး	ၿပးီ၏	။

*

*	သစု႐ိုက	္၁ဝ-ပါး	ကသုိုလက္	ံ၁ဝ-ပါး

၇၁။	ကာ-ဒသုံုးပါး၊	ၾကဥေ္႐ာွငျ္ငား၊	သံုးပါး	ကာယက။ံ

၇၂။	ႏႈတဒ္ေုလးပါး၊	ၾကဥေ္႐ာွငျ္ငား၊	ေလးပါး	ဝစကီ။ံ



၇၃။	အနဘဇိၩာ၊	အဗာ်ပါႏငွ့္	၊	သမၼာဒ႒ိ၊ိ	ေျဖာင့္မနွဘ္၊ိ	ႀတမိေနာက။ံ

၇၄။	ဒါ+သ+ီဘာ+ပ၊ူ	ေၾကာင့္ၾက	မႏူငွ့္	၊	အလွဴ	ေဝင၊ွ	အမွ်သာဓ၊ု	သ႔ူတရားနာ၊

သရိာေျပာဆို၊	ကကံိုကိုး႐ိုး၊	ဆယမ္်ဳ	းိဝတၴဳ	၊	ပညုမႈ	၊	သခုပြားမာ်း	ရန။္

၇၅။	ပဗုၺာ+မဥုၥ၊	ပရၾကညစ္ြာ	၊	ေစတနာ၊	သံုးျဖာ	သးီသးီဖန။္

၇၆။	ငါးပါး+ဆယပ္ါး၊	နစိၥထား၊	႐စွပ္ါးဥပသုက္။ံ

သစု႐ိုက	္၁ဝ-ပါး	ကသုိုလက္	ံ၁ဝ-ပါး	ၿပးီ၏	။

*

*	မဟဂၢ	ဳတက္ံ

၇၇။	မဟဂက္ိုးျဖာ၊	ဘာဝနာ၊	အပၸနာမေနာက။ံ

*	ကာမာဝစရက	ံအက်ဳ	းိ

၇၈။	ဥဒ-္ေစၾကဥလ္စ၊္	ကဆံယ့္တစ၊္	ျဖစေ္စပါယသ္ႏၶ။ိ

၇၉။	ဥဒၶစၥပါ၊	ဆယ့္ႏစွ	္ျဖာမ၊ူ	ကာေမ+႐ေူပ၊	ပဝေတ၊ၱ	ျဖစေ္စအကဝု။ိ

အကသုိုလက္	ံအက်ဳ	းိေပး	ၿပးီ၏	။

*

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၂၁-

၈ဝ။	ကာ-က႐ုစွသ္ာ၊	ကာ-သမုာွ	၊	ကိုးျဖာ	သ-ုသႏၶ။ိ



၈၁။	ဝပိါကမ္ဟာ၊	ကာ-သမုာွ	၊	ကာ+႐	ူ႐စွက္ဝု။ိ

*	ကာမကသုိုလ၏္	ဝေိသသ	အက်ဳ	းိေပးပံု

၈၂။	ဟတိ	္ဥက႒ၠ၊ံ	ၾသမက၊ံ	ႏစွ	္တနခ္ြေဲဝသ။ိ

၈၃။	သကုသုလ၊ံ	ေ႐႔ွေနာကရ္၊ံ	ထကသ္န	္ဥက႒ၠ။

၈၄။	အကသုလ၊ံ	ေ႐႔ွေနာကရ္၊ံ	ယတုျ္ပန	္ၾသမက။

၈၅။	တဥိက	္တဝိ၊ိ	ေလးသႏၶ၊ိ	ပဝတၱိ	ဆယ့္ေျခာကသ္ာ။

၈၆။	တၾိသ	ဒြိဝ၊ိ	ေလးသႏၶ၊ိ	ပဝတၱိ	ဆယ့္ႏစွ	္သာ။

၈၇။	ဒြိဥက	္ဒြဝိ၊ိ	ေလးသႏၶ၊ိ	ပဝတၱိ	ဆယ့္ႏစွ	္သာ။

၈၈။	ဒြၾိသ	ကဝု၊ိ	သန	္သႏၶ၊ိ	ပဝတၱိ	က႐ုစွျ္ဖာ။

၈၉။	ဆယ့္ေျခာကေ္လးလ၊ီ	ေလးေလးလ၊ီ	အညတီဥိကမ္ာွ	။

၉ဝ။	တၾိသ+ဒြိဥက၊္	ေလး႐စွသ္တု၊္	႐စွသ္တုဆ္ယ့္ႏစွ	္သာ။

၉၁။	႐စွခ္	ုေလးလ၊ီ	တစ	္ေလးလ၊ီ	အည	ီဒြိၾသမာွ	။

၉၂။	က+ံဝႏိစွ	္ဆ၊ူ	အ+သ+မ၊ူ	အတေူကစဝိါ။

ကာမာဝစရက	ံအက်ဳ	းိ	ၿပးီ၏	။

*

*	မဟဂၢ	ဳတက္	ံကသုိုလအ္က်ဳ	းိ

၉၃။	ဟနီ+ံမဇၩ၊ံ	ပဏတီ၊ံ	သံုးစာ်နက္ိုယစ္ျီပ	ဳ။

၉၄။	ဆန+္ဝ+ီစတိ+္မ၊ံ	သံုးမ်ဳ	းိဖန၊္	သံုးစာ်နက္ြျဲပားမႈ	။



၉၅။	နာမေ္ပာ်ကက္ငး္ေစ၊	ဆပုနေ္ထြ၊	သေည႐ပုအ္စ။ု

၉၆။	ဣေႁႏၵငါးတန၊္	အစဥလ္ြန၊္	ငါးတနသ္ဒုၶါစ။ု

၉၇။	ျဗဟၼာျပညမ္ာွ	၊	အရယိာ၊	ေအာက႐္ြာဆငး္မ႐ွိ။

၉၈။	သဒုၶါဘံုမာွ	၊	အရယိာ၊	ႏစွ	္ခါထပမ္႐ွိ။

၉၉။	ေဝ+ေန	အက၊	သံုးဌာနမာွ	၊	အရယိာ၊	သြားရာဘံုမ႐ွိ။

မဟဂၢ	ဳတက္	ံကသုိုလအ္က်ဳ	းိ	ၿပးီ၏	။

ကမၼစတကု	ၠၿပးီ၏	။

*

-၂၂-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

*	မရဏပုၸတၱိ	စတကု၊ၠ	ေသျခငး္	၄-မ်ဳ	းိ

၁ဝဝ။	အသကတ္မး္ကနု၊္	ကစံြမး္ကနုႏ္ငွ့္	၊	အကနုႏ္စွ	္မ်ဳ	းိ၊

ကဆံိုးျဖတေ္ျခြ၊	ေသၿမေဲပ၊	ေလးေထြ	မရဏ။ံ

*	အာ႐ံုေဝဖနခ္နး္

၁ဝ၁။	ကသုိုလႏ္ငွ့္	အကသုိုလက္မၼ၊	ဇနက၊	ခြင့္ရ	ေ႐းွ႐ႈက။ံ

၁ဝ၂။	ကေံျမာကေ္ၾကာငး္ဟ၊ူ	ေဆာကအ္ဦ၊	မတွယ္	ူနမိတိၱံ။

၁ဝ၃။	လားရာဂတ၊ိ	ထိုမာွ	႐ွိ၊	ဂတနိမိတိၱံ။

၁ဝ၄။	ထိုသံုးပါးတြင	္၊	တအငအ္င၊္	ထငၿ္မထဲံုးအမနွ။္

၁ဝ၅။	ထငလ္ာတံုက၊	ထိုအာ႐ံုထ၊ဲ	တဝဝဲ၊ဲ	စြၿဲမစဲတိသ္ႏာၲန။္



၁ဝ၆။	ကအံာ႐ံုမာွ	၊	အတတိသ္ာ၊	ထငလ္ာ	မေနာတညး္။

၁ဝ၇။	ကမၼနမိတိ၊္	အတတိလ္ြနေ္လ၊	ျပားေျခာကေ္ထြ၊	ထငေ္လ	မေနာတညး္။

၁ဝ၈။	ယငး္နမိတိၱံ၊	ပစၥ	ဳပၸန၊္	ထငရ္န	္ဆဒြါရ။

၁ဝ၉။	ဂတေိျခာကတ္န၊္	ပစၥ	ဳပၸန၊္	ထငရ္န	္ဆဒြါရ။

အာ႐ံုေဝဖနခ္နး္	ၿပးီ၏	။

*

*	ပဋသိေႏၶခနး္

၁၁ဝ။	တဒါ-ဘဝငစ္၊ု	တဒါ	စ၊ု	ႏစွ	္ခ	ုမဟႏ။ၲ

၁၁၁။	ေဇာ-ဘဝငစ္၊ု	ေဇာႏငွ့္	စ၊ု	ႏစွ	္ခ	ုမဟႏ။ၲ

၁၁၂။	မေနာဒြါမ၊ူ	ထိုနညး္တ၊ူ	ဝဘိ	ူႏစွ	္ခရု။

၁၁၃။	ဘဝငသ္ံုးတန၊္	အာဝဇၨန၊္	ဝညိာဏ	္ေဒြပဥၥ။

၁၁၄။	သ	ံသန	္ဝ႒ုာ၊	ေဇာငါးျဖာ၊	တဒါႏစွ	္ႀကမိ	္မတွ။္

၁၁၅။	ဘဝငဧ္က၊	စတုကိ၊်	ဘဝ	အဆံုးသန။္

၁၁၆။	အျပစဖ္ံုးကာ၊	အဝဇိၨာ၊	တဏာွညြတေ္စမႈ	။

၁၁၇။	က	ံသခၤါရ၊	ဇနက၊	ပစခ္	်ျဖစေ္စမႈ	။

၁၁၈။	အေၾကာငး္သံုးေဖာ၊္	ညေီစေ့ဆာ၊္	ျဖစေ္ပၚ	သႏၶစိ။ု

၁၁၉။	သႏၶအိပြား၊	ဘဝငသ္ြား၊	ဆယ့္ငါး+ဆယ့္ေျခာကခ္။ု

၁၂ဝ။	ဘဝငႏ္စွ	္တန၊္	အာဝဇၨန၊္	နကိနေ္ဇာခြနခ္။ု



၁၂၁။	ထို႔ေနာငဘ္ဝင၊္	အမာ်း	ပင၊္	အစဥသ္ေိစမႈ	။

၁၂၂။	ဒ+ုသ+ုဒြ-ိဟ၊ု	စတုေိနာကဝ္ယ၊္	သႏၶျိခယ၊္	တဆယ	္ကာမေသာ	။

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၂၃-

၁၂၃။	တဟိတိဝ္ဟိ၊ု	စတုေိနာကဝ္ယ၊္	သႏၶျိခယ၊္	ႏစွ	္ဆယ	္အကနုေ္ဟာ။

၁၂၄။	ငါး	႐ပူဝ၊ိ	စတုေိနာကဝ္ယ၊္	သႏၶျိခယ၊္	ဆယ့္ခြန	္ေဟတေုကာ။

၁၂၅။	အ႐ပူဝ၊ိ	စတုမိေွနာက၊္	ေအာကအ္႐+ူ႐၊ူ	ဒ+ုသ+ုဒြပိစ၊္

႐စွ+္ခြန+္ေျခာက+္ငါး၊	အစဥအ္ား၊	ေႏာွငး္ျငား	သႏၶေိသာ	။

တရာႏ့စွ	္ဆယ၊္	ကဗာ်ျခယ၊္	ဤဝယ	္ဘံုပိုငး္ၿပးီ။

*



	

*	႐ပူသမေုဒၵသ	(႐ပုတ္ို႔ကို	အကဥ်း္ျပ)ခနး္

၁။	ပ+အာ+ဝါ+ေတ၊	ေျမ+ေရ+ေလ+မးီ၊	လြနပ္ြားစးီ၊	ဘတုႀ္ကးီ	စတကု။ၠ

၂။	ခကမ္ာ+ဖြ႔ဲေစး၊	ပ+ူေအး	ေထာကက္န၊္	ဤေလးတန၊္	မတွရ္န	္လကၡဏ။

၃။	စက+္ေသာ	+ဃာ+ဇ၊ီ	ကာ	ငါးလ၊ီ	အၾကညပ္သာဒ။

၄။	႐+ူသဒ+္ဂန+္ရ၊ံ	ေဖာ႒ဗၺ၊ံ	ငါးတန	္ေဂါစရ။

၅။	ဣတၴိ+ပမု၊	ဘာဝႏစွ	္တန၊္	ဟဒယ၊ံ	တဖနဇ္ဝီတိ။

၆။	ကဗဠကီာ၊	႐ပုၾ္သဇာ၊	သခၤ်ာဆယ့္႐စွရ္။

၇။	ေၾကာငး္စတေုၾကာင့္	၊	ျဖစမ္ႈ	ေပါေလာ၊	သေဘာသးီသးီ၊	ကိုယစ္ၿီပးီ၊

႐ပုႀ္ကးီ	နပိၹႏၷ။

နပိၹႏၷ႐ပု	္၁၈-ပါး	ၿပးီ၏

*



*	အနပိၹႏၷ႐ပု	္၁ဝ-ပါး

၈။	ကလာပျ္ခားမွ်	အာကာသႏငွ့္	၊	ကာယ+ဝစ၊ီ	ႏစွ	္လကီိုယ+္ႏႈတ၊္	လႈပမ္ႈ	႐ာွးမႈ	၊

ႏစွ	္ခဝုညိတ၊္	႐ပူႆ ကလဟ၊ု	မဒု+ုကမၼည၊	ဝကိာရေတး၊	ေလးလကၡဏ၊ံ	႐ပုဆ္ယတ္န၊္

အနပိၹႏၷတညး္။

၉။	ျဖစေ္ပၚပြားမႈ	၊	ဥပစယ၊	တညထ္သႏတၲ၊ိ	ရင့္ဘဇိရာ၊

ပက်မ္ာအနစိၥ၊	သေိၾကာငး္မွ်၊	လကၡဏ႐ပုေ္ခၚသတညး္။

အနပိၹႏၷ႐ပု	္၁ဝ-ပါး	ၿပးီ၏

႐ပူသမေုဒၵသ	႐ပုတ္ို႔ကို	အကဥ်း္ျပခနး္	ၿပးီ၏	။

*

-၂၄-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

*	႐ပူဝဘိာဂ	(႐ပုတ္ို႔ကို	စပုံု၍	ျပ)ခနး္

၁ဝ။	အဇၩတၱိေက၊	ပသာေဒ၊	ၾကြငး္ေလ	ဗာဟရိ။

၁၁။	ပသာ+ဟ-မ၊ူ	ဝတၴဳ	ဟ၊ူ	ၾကြငး္မ	ူအဝတၴဳ	။

၁၂။	ပသာ+ဝညိတ၊္	ဒြါရမတွ၊္	ၾကြငး္လတ	္အဒြါရ။

၁၃။	ပ+ဘာ+ဇေီဝ၊	ဣေႁႏၵ၊	ၾကြငး္ေလ	အနႁိႏၵယိ။

၁၄။	ပသာ+ေဂါစရ၊	႐ပုဒ္ြါဒ၊	ၾသဠာရကိေခၚ။

၁၅။	သပၸဋဃိ၊	သႏၲိက၊	နာမသံုးမည	္ေပၚ။

၁၆။	ၾကြငး္	ေသာ	ဠသ၊	သခုမု၊	အပၸဋ+ိဒေူရ။



၁၇။	႐ပုက္မၼဇ၊	႒ာရသ၊	ဥပါဒႏိၷေပ။

၁၈။	အသမၸတ-ၱဂါဟက၊	ေသာ	တ+စကၡ	ဳယ။ူ

၁၉။	႐ပုသ္မၸတ-ၱဂါဟက၊	ဃာန+ဇ+ီကာယ။ူ

၂ဝ။	မဟာဘတူ၊	ဝဏၰ+ဂႏၶာ၊	ရေသာ	+ဇာ၊	႐စွျ္ဖာ-ဝနိေိဗၻာ။

၂၁။	သနဒိႆ က၊ံ	ဆငး္႐ပူ၊ံ	အကန်	္အနေိဒါ။

႐ပူဝဘိာဂ	႐ပုတ္ို႔ကို	စပုံု၍	ျပခနး္	ၿပးီ၏	။

*

*	႐ပူသမ႒ုာန	(႐ပု	္ျဖစေ္ၾကာငး္ျပ)ခနး္

၂၂။	က+ံစတိ+္ဥ	အာ၊	ဤေလးျဖာ၊	မတွပ္ါ	သမုု႒ာန။္

၂၃။	ကာ+႐+ူက	ုက၊ု	တတိ	္ေစစ၊ု	ကဟံ	ုမတွယ္ေူလ။

၂၄။	သႏၶဥိ-မ၊ွ	ခဏမစ၊ဲ	တစပထ္၊ဲ	အၿမ႐ဲပု	္ျဖစေ္စ။

၂၅။	အ႐ဘူံု႐ွိ၊	စတိသ္ႏၶႏိငွ့္	၊	ဒြဝိညိာဏ၊ံ	နဗိၺာနဆ္ံုးစ၊ု

ၾကဥမ္ႈ	ၾကြငး္ထ၊	သတ+္ပဥၥ၊	တကြစတိႏ္ငွ့္	ေစ။

၂၆။	ပထမဘဝင၊္	အစတငလ္က်၊္	အစဥမ္စ၊ဲ	ဥပါဒဆ္၊ဲ	အၿမ႐ဲပု	္ျဖစေ္စ။

၂၇။	ေဇာအပၸနာ၊	ဣရယိာ၊	ေကာငး္စြာ	တညခ္ိုငေ္စ။

၂၈။	မေနာဒြါရာ၊	ေဇာကာမာ၊	ဘညိာ	သံုးဆယ့္ႏစွ	္။

၂၉။	ကာယ	ဝါစာ၊	မအူရာ၊	ႏစွ	္ျဖာဝညိတ	္ျဖစ။္

၃ဝ။	ဆယ့္သံုးေသာ	မနသ၊္	ျပ	ဳးံရယတ္တ၊္	ငိုတတေ္ဒါေဇာႏစွ	္။



(အပို)	ပထုဇုဥ႐္စွ၊္	ေသကၡေျခာကျ္ဖာ၊	ရဟႏာၲ၊	သခၤ်ာငါးျဖင့္	ျပ	ဳးံ။	(ၾကေံလ

ကိုတငဦ္း)	႐ပူသမ႒ုာန	႐ပု	္ျဖစေ္ၾကာငး္ျပခနး္	ၿပးီ၏	။

*

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၂၅-

၃၁။	အခကမ်း္အပ၊ူ	ႏစွ	္ဆအူဂၢ၊ိ	ေတေဇာဒြ၊ိ	မတွဘ္ဥိတေုပ။

၃၂။	သႏၶ႒ိမိ၊ွ	စ၍	စဥစ္၊ီ	မမိဌိတီိုငး္၊	ခဏတိုငး္လွ်င၊္

အစဥမ္ျပတ၊္	အဇၩတ-္ဗဟဒိ၊္	မဆတိမ္စ၊ဲ	တသသဲ၊ဲ	အၿမ႐ဲပု	္ျဖစေ္စ။

၃၃။	ဗဟဒိ-္အဇၩတ၊္	ႏစွ	္ရပ	္ၾသဇာ၊	ေရာမခိါ၌	၊	ဌသီို႔	ဆိုကက္၊	အဇၩတဝၱယ၊္

ခဏမစ၊ဲ	တသသဲ၊ဲ	အၿမ႐ဲပု	္ျဖစေ္စ။

အေၾကာငး္	၄-ပါးတို႔ေၾကာင့္	႐ပု	္ျဖစပ္ံု	ၿပးီ၏	။

*

*	ကမၼဇ႐ပုစ္သည	္ခြေဲဝခနး္

၃၄။	ပသာ+ဘာဝ၊	ဇ	ီႏငွ့္	ဟ၊	နဝ	ကမၼဇာ။

၃၅။	ဝညိတဒ္ြယ၊	စတိဇၱ၊	သဒၵစတိ-္ဥဇာ။

၃၆။	လဟတုာစ၊ု	႐ပုသ္ံုးခ၊ု	စတိ+္ဥ၊	ၾသဇ+ဇာ။

၃၇။	အဝနိဗိၻ၊ံ	အာကာသ၊ံ	က-ံစတိ-္ဥ+ၾသဇာ။



၃၈။	လကၡဏစ၊ု	႐ပုေ္လးခ၊ု	စတဝုမိတုသ္ာ။

၃၉။	ဧကန+္ေနကန၊္	ကိုးႏစွ	္တန၊္	ကဇံ-ံ႒ာရသာ။

၄ဝ။	ႏစွ	္ခဧုကန၊္	ေနကန	္ေတရ၊	ဆယ့္ငါးမွ်၊	စတိသၱမ႒ုာန။္

၄၁။	ယငး္ေနကနစ္၊ု	ဆယ့္သံုးခ၊ု	ဥတသုမ႒ုာန။္

၄၂။	တ+ိစတ-ုဇ၊	ဆယ့္ႏစွ	္မွ်၊	ၾသဇသမ႒ုာန။္

႐ပူသမ႒ုာနနညး္	ၿပးီ၏	။

*

*	ကလာပေယာဇနာ	(ကလာပတ္ို႔ကို	တြ	ဲယဥွျ္ပေသာ	)နညး္။

၄၃။	ဝနိဗိအ္ထ၊	ဇဝီတိ၊	ဇဝီနဝကာ။

၄၄။	ဣန-္ဟဒယ၊	ေလာငး္ျပနက္၊	အ႒	ဒသကာ။

ကမၼဇကလာပ	္၉-စညး္	ၿပးီ၏	။

*

၄၅။	အဝနိေိဗၻာ၊္	႐စွခ္ေုသာ	၊္	ေခၚ႐ိုးသဒုၶ႒။

၄၆။	ယငး္တြင	္သဒ-္ကာ၊	စ-ီသံုးျဖာ၊	ေလာငး္ပါ	ေလး	မလူ။

-၂၆-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

၄၇။	မလူေလးမာွ	၊	တာ-ေလာငး္ပါ၊	႐စွျ္ဖာ	စတိဇၱ။



၄၈။	သဒုၶ-သဒၵ၊	တာ-ယဥွက္၊	ေလးဝ	ဥတဇုာ။

၄၉။	သဒုၶႏငွ့္	တာ၊	ဤႏစွ	္ျဖာ၊	အာဟာရဇတညး္။

၅ဝ။	ဥတမုလူ၊	ႏစွ	္စညး္မွ်၊	ရသည	္ဗဟဒိၶါ။

၅၁။	ႏစွ	္ဆယ့္သံုးပင၊္	အဇၩတတ္ြင	္၊	ကနုစ္ငရ္ထိုကစ္ြာ	။

ကလာပေယာဇနာနညး္	ၿပးီ၏	။

*

*	႐ပူ	ပဝတၱိကမၠ	(႐ပု	္ျဖစစ္ဥျ္ပ)ခနး္

၅၂။	ဇလာဗဇု၊	သေံသဒ၊	အ႑+ဥပပတ။္

၅၃။	ဇဝီၾိကဥေ္ထြ၊	ကမၼေဇ၊	သေံသ-ၾသပပါ။

၅၄။	စက-္ေသာ	-ဃာ-ဘာ၊	ဤေလးျဖာ၊	ရခံါ	ခ်ဳ	႔ိေကာငး္စြာ	။

၅၅။	ကာယ+ဘာဝ၊	ဟဒယ၊	ဂဗၻသႏၶမိာွ	။

၅၆။	နပံုး	ျဖစလ္ွ်င၊္	ဘာဝၾကဥ၊္	ႏစွ	္ပငရ္သညသ္ာ။

၅၇။	ေရ-ျမႇ	ဳပ-္ခ-ဲတစ၊္	ခကမ္	ျဖစ၊္	ရင့္လစ	္ငါးသတာၱ။

၅၈။	စက-္ေသာ	-ဃာ-ဇ၊ီ	ဤေလးလ၊ီ	ျဖစၿ္ပဆီယ့္တစမ္ာွ	။

၅၉။	သႏၶဥိမာွ	၊	ကမၼဇာ၊	ဌမီာွ	ဥတဇု။

၆ဝ။	ပ-ဘြငဥ္မာွ	၊	စတိဇၱာ၊	ဟာရာစမိ့္မ်ဳ	မိ။ွ

၆၁။	စ၍	ျဖစၿ္ပးီ၊	မးီလွံ်ေရလဥ်၊္	ကံ့အသြင၊္	အစဥ	္သြားေလက။

၆၂။	စတု-ိကမၼဇ႐ပု၊္	အျပ	ဳငိခ္်ဳ	ပ၊္	ကန်႐္ပု	္သေိလၾက။



ကာမဘံုသားတို႔၏	စတုခိနး္	ၿပးီ၏	။

*

၆၃။	ဃာ-ဇ-ီကာ-ဘာ၊	အာဟာရဇ၊	သတကၱလာပ၊္	ၾကဥေ္သာ	ဠသ၊္

ရအပ	္႐ပူမာွ	။

၆၄။	စက-္ေသာ	-ဟ-ဇ၊ီ	ဤေလးလ၊ီ	ျဖစည္သီႏၶမိာွ	။

၆၅။	သႏၶဌိမီ၊ွ	ဥတဇု၊	ပ-ဘြင	္စတိဇၱာ။

၆၆။	သဒၵၾကဥေ္ပ၊	ဥႏစွ	္ေထြ၊	ဇေီဝ	သံုးကလာပ။္

၆၇။	သႏၶ+ိပဝတၱိ၊	ဆို႐ိုးသ၊ိ	မတွဘ္	ိသညသတ။္

၆၈။	ဥပပတမ္ာွ	၊	စေုတခါ၊	ခႏၶာၾကြငး္မ႐ွိ။

႐ပူပဝတၱိကမၠ	႐ပု	္ျဖစစ္ဥ	္ျပခနး္	ၿပးီ၏	။

*

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၂၇-

*	နဗိၺာန	္ပရမတက္ို	ျပဆိုခနး္

၆၉။	ဒကုၡခပသ္မိး္၊	ခ်ဳ	ပျ္ပတၿ္ငမိး္၊	ဇာတသ္မိး္ျပညန္ဗိၺာန။္

၇ဝ။	သဥပါဒ၊ိ	ေသသန၊ိ	ၾကြငး္႐ွိ	ငါးရပခ္န။္

၇၁။	အႏပုါဒ၊ိ	ေသသန၊ိ	မ႐ွိ	ငါးရပခ္န။္



၇၂။	သညု+နမိတိ၊္	ပဏဟိတိ၊္	ျဖာစတိ	္သံုးနဗိၺာန။္

၇၃။	ပလေိဗာဓ၊	ေၾကာင့္ၾက	သဗၺ၊ံ	ကငး္ဆတိည္၊ံ	နဗိၺာန	္သညုတာ။

၇၄။	ေဘးေပါငး္တရ၊ံ	မဆကဆ္၊ံ	နဗိၺာန	္နမိတိာၱ။

၇၅။	ေတာင့္တပပူန၊္	မဆကဆ္၊ံ	နဗိၺာန	္ပဏဟီတိ။

ပိုဒခ္ႏုစွ	္ဆယ	္လကၤာျခယ	္ဤဝယ	္႐ပု+္နဗိၿ္ပးီ။

*



	

*	အကသုလသဂၤဟ

၁။	ကာမ-ဘဝ၊ိ	ဒ႒ိ+ိအဝဇိၨာ၊	ဤေလးျဖာ၊	စဥက္ာမလူထား။

၂။	ၾသဃ-ေယာဂါ၊	အာသဝါ၊	သံုးျဖာေလးစးီပြား။

၃။	အေသသတႏ္စွ	္၊	ဖြ႔ဲပးူရစ၊္	မးူရစစ္းီထံုျငား။

၄။	ဘဇိၩာကာယ၊	ဗာ်ပါဒ၊	ကာယ	ႏစွ	္စံုသ။ိ

၅။	သလီဗၺတ၊ံ	ျပာမာသ၊ံ	ဣဒသံစၥာဘ။ိ

၆။	နေိဝသမႈ	၊	ဂႏစၳ၊ု	ဖ+ုထစ+္ထံုး+ဖြ႔ဲ+ၿင။ိ

၇။	အေလ-့သလီ၊	ဝတ-ကင့်္မ၊ူ	ႏြား-ေခြးတ၊ူ	အယ	ူဝသိဒုၶ။ိ

၈။	ဤသာမနွလ္၊ွ	ဤမတွပါး၊	အကနုမ္ာွ	း၊	စြျဲငား	ဣဒဘံ။ိ

၉။	ကာမ+ဒ႒ိ၊ိ	သလီဗၺတ၊	အတ-ၱအစ၊ု	စြလဲမး္မႈ	၊	ေလးခ	ုဥပါဒါန။္

၁ဝ။	ကာမစၧႏၵ၊	ဗာ်ပါဒ၊	ထနိ	မဒိၶမနွ။္

၁၁။	ဥဒၶစက္ကုၠဳ	၊	ဝ-ိဝဇိ	္စ၊ု	ေျခာကခ္	ုနဝီရ။ံ



၁၂။	တားဆးီကန႔္ကြက၊္	ပတိပ္ငဖ္က်၊္	အနက	္နဝီရ။ံ

၁၃။	ကာမ+ဘဝ၊	ပဋဃိ၊	မာန+ဒ႒ိမိနွ။္

၁၄။	ဝစိကိစိၧာ၊	အဝဇိၨာ၊	သတာၱႏသုယ။ံ

၁၅။	အစဥစ္ြကဲပ၊္	ငပုက္နိး္ဝပ၊္	မ်ဳ	းိဓါတႏ္သုယ။ံ

-၂၈-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

၁၆။	ကာမ+႐ပူ၊	အ႐ပူ၊	ရာဂ-ပဋဃိ။ံ

၁၇။	မာန+္ဒဌိ+္သ+ီဝ၊ီ	ဥဒ+္ဝဇိၨ၊ီ	ဆယလ္သီေံယာဇန။္	ဇဥ္

၁၈။	႐+ူ႐+ူဥဒပ္စ၊္	ဘဝတစ၊္	ဣသ+္မစ+္နညး္တစတ္န။္

၁၉။	ထပိ+္ေထာင+္ေႏာွငက္်ဳ	းိ၊	အဖြ႔ဲမ်ဳ	းိ၊	ဖြင့္႐ိုးသေံယာဇဥ။္

၂ဝ။	ဟတိႀ္ကးီၾတ၊ိ	မာန+္ဒ႒ိ+္ဝ၊ိ	ထ+ိဥဒ+္ဟ+ိေနာတပၱ။္

၂၁။	ပပူနည္စက္်ဳ	၊	ႏွိပစ္ကမ္ႈ	၊	ဆယခ္	ုကေိလမတွ။္

၂၂။	ကာမ+ဘဝ၊	ဆိုသမွ်၊	ေလာဘ	တရားကိုယ။္

၂၃။	သ+ီဣ+အတမ္ာွ	၊	ဒ႒ိသိာ၊	ဘဇိ+္ဗာ်-ေလာ+ေဒါ	ဆို။

၂၄။	အာ+ၾသ+ေယာ+ဂန၊္	သံုးစမီနွ၊္	ႏစွ	္တန	္ဥပါကိုယ။္

၂၅။	႐စွန္+ီေျခာကႏ္၊ု	ကိုးသ႐ံႈ၊	ဆယခ္	ုက-ိမပို။

အကသုလသဂၤဟ	ၿပးီ၏	။

*

*	မိႆ ကကသဂၤဟ



၂၆။	ဟတိေ္ျခာကအ္စစ၊္	စာ်နခ္ႏုစွ	္၊	ဆယ့္ႏစွ	္မဂၢငယ္။ူ

၂၇။	ဒြါရငါးလ၊ီ	ဣတ+္ပ+ုဇ၊ီ	မန+ီေဝ	ငါးခ။ု

၂၈။	သဒ+္ဝ+ီသ+မာ၊	ပဥ	္၄-ျဖာ၊	ဒြဒိြါ	ဣနအ္စ။ု

၂၉။	အနညာတ၊ိ	ညႆ ကာမ၊ိ	အည+ိအညာဝ။ိ

၃ဝ။	ေသာ	တာမဂမ္ာွ	၊	အနညာ၊	ဆံုးမာွ	အညာဝ။ိ

၃၁။	ေလာကတုအ္လယ၊္	ေျခာကခ္ဝုယ၊္	အလယအ္ညနိမ္ွီ။

၃၂။	ဆိုငရ္ာဌာန၊	စိုးပိုငၾ္က၊	ကစိၥ	ကိုယစ္စီ။ီ

၃၃။	သဒ+္ဝ+ီသ+ဓ၊ိ	ပဥ+္ဟ+ိၾသတပၱ၊္	ဟ+ိေနာတပၱ၊္	ကိုးရပ	္ဗိုလၾ္ကံ့ခိုင။္

၃၄။	ဆန+္ဝ+ီစတိ+္ဝ၊ိ	ဓပိတ၊ိ	မ႐ွိ	တယူဥွျ္ပ	ဳငိ။္

၃၅။	ကဗဠ+ီဖေႆ ကာ၊	မေနာသေဥၥ၊	ဝညိာေဏ၊	ေလးေထြ	အာဟာရ။

၃၆။	လြနစ္ြာ	ေဆာငမ္ႈ	၊	ေကး်ဇးူျပ	ဳ၊	ေလးခ	ုအာဟာရ။

၃၇။	ပဥၥဝညိာဏ၊္	စာ်နငၾ္ကဥ၊္	ဗိုလၾ္ကဥ	္အ-ဝေီရ။

၃၈။	အဟတိတ္ြင	္မဂ၊္	ဗိုလ+္ဣန+္မဂ၊္	ဧကဂ	္ဝစိေိက။

၃၉။	ဒြေိဟ+တေိဟ၊	ေဇာႏစွ	္ေထြ၊	ရေလ	ဓပိတ။ိ

၄ဝ။	ေဟတ	ုေျခာကလ္ွ်င၊္	ငါး-စာ်နင၊္	မဂၢင	္ကိုးခသု။ိ

၄၁။	ဆယ့္ေျခာကဣ္ေႁႏၵ၊	ဗိုလက္ိုးေထြ၊	ေလးေထြဟာ	ဓပိတ။ိ

မိႆ ကကသဂၤဟ	ၿပးီ၏	။

*



အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၂၉-

၄၂။	ကာ-ေဝ-စတိ-္ဓမ၊္	ႏပုႆ က၊ံ	ပ႒ာန	္သတေိလး။

၄၃။	ဒေုဟာငး္ပယပ္စ၊္	ဒသုစမ္လာ၊	ဤႏစွ	္ျဖာ၊	ျပ	ဳရာ	လံု႔လေဒြး။

၄၄။	ကေုဟာငး္ၿမလဲစ၊္	ကသုစရ္ငာွ၊	ဤႏစွ	္ျဖာ၊	ျပ	ဳရာ	လံု႔လေဒြး။

၄၅။	ေၾကာ	ခဥ်-္႐ိုး-ေရ၊	ၾကြငး္ေလေစ၊	ကနုေ္စ	သား	အေသြး။

၄၆။	အသကက္ိုမွ်၊	မညႇာရ၊	သမၼပၸဓာနေ္လး။

၄၇။	ပရညိ-္ပဟာန၊္	သစၧကိ၊ံ	ဘာဝ	ံဣဒၶေိလး။

၄၈။	ဆန-္ဝရီယိ၊ံ	စတိ-္ဝမီ၊ံ	ၿပးီရန	္ပါဒေလး။

၄၉။	သဒ	္ဝ-ီသ-မာ၊	ပဥ-္ငါးျဖာ၊	မတွပ္ါ	ဣန-္ဗလ။

၅ဝ။	စတိက္ိုပိုငႏ္ိုင၊္	ၿမၾဲကံ့ခိုင၊္	ဆိုငရ္ာ	ငါးဌာန။

၅၁။	သတ-ိဓမၼ၊	ဝစိယႏငွ့္	၊	ဝရီ-ပတီ၊ိ	ပႆ ကဒၶတိည့္၊

မာဓ-ိဥေပက၊္	ဤခႏုစွ	္၊	မတွလ္စ	္သေမၺာဇၥၽင။္

၅၂။	မဂဉ္ာဏေ္လးပါး၊	ေဗာဓအိား၊	လင်လ္ာ်းေပါကဖ္ို႔အင။္

၅၃။	မဂၢငအ္႒၊	ထင႐္ာွးလ၊ွ	ဝဋမ္	ွထြကေ္ၾကာငး္သ။ိ

၅၄။	သ-ဝ-ီဆန-္စ၊ိ	ပဥ-္သဒ	္ဓ၊ိ	ပ	ီပသ-္တတ-္သင+္တ။ီ

၅၅။	ဆန-္စတိ-္ပ-ီပသ၊္	တတ-္သင-္တ-ီဟ၊ူ	ဆယခ္မု၊ူ	မတွယ္	ူဧကစစ္။ီ	၅၆။

သဒၶါကားဒြ၊ိ	ဓမိစူတ၊ု	ငါးခပုညာ၊	႐စွမ္ာွ	သတ၊ိ	ဝရီယိကိုး၊	ကစိၥမ်ဳ	းိ၊

တပ႐္ိုးကကမ်း္အည။ီ

ေဗာဓပိကၡယိ	သဂၤဟ	ၿပးီ၏	။



*

*	သဗၺသဂၤဟ

၅၇။	႐ပု-္ေဝ-သဥ-္သင၊္	စတိဝ္ညိာဥ၊္	ငါးအင	္ခႏၶာမနွ၊္၊

၅၈။	ေလာကခီႏၶာ၊	သကသ္ကမ္ာွ	၊	ဥပါဒါနကၡန။္

၅၉။	ေရျမႇ	ဳပပ္မာ၊	႐ပုခ္ႏၶာ၊	ေဝမာွ	ေရပြကဟ္န။္

၆ဝ။	တလံပွပ္မာ၊	မတွသ္ညာ၊	သခၤါ	ငကွေ္ပာ်စ။ံ

၆၁။	မက်လ္ညွ့္အသြင၊္	စတိဝ္ညိာဥ၊္	ငါးအငႏ္စွ	္မဲ့ခန။္

၆၂။	စက-္ေသာ	-ဃာ-ဇ၊ီ	ကာ-မန၊ီ	အၾကည	္ေျခာကဒ္ြါရ။

၆၃။	႐-ူသဒ-္ဂန	္ရ၊ံ	ေဖာဌ-္ဓမၼ၊ံ	ေျခာကတ္န	္ဗာဟရိ။

၆၄။	ေစ	သခုမု၊ံ	ျမတန္ဗိၺာန၊္	သံုးတန	္ဓအံရ။

၆၅။	ရြာပက်ႀ္ကးီႏယွ၊္	ေ႐့ွေျခာကသ္ြယ၊္	ေနာကဝ္ယ	္တပဓ္ားျပ။

၆၆။	စတိမ္ေနာဧ၊	ဓာတခ္ြနေ္ဝ၊	တြကေ္ရ	ဓာတဆ္ယ့္႐စွ။္

-၃ဝ-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

၆၇။	သတဇၱဝီ၊	ကငး္စငပ္၊	ဘာဝ	ဓာတတ္ိုငး္	ျဖစ။္

၆၈။	ဒကု-္သ-န-ိမဂ၊္	မေသြကြက၊္	ေလးခက်	္မနွသ္စၥာ။

၆၉။	စတိ	္ေစ	ေလာက၊ီ	႐ပုဌ္ာဝ၊ီ	ဒကုၿ္ပ	ီသ	တဏာွ။

၇ဝ။	နမိာွ	နဗိၺာန၊္	အင႐္စွတ္န၊္	အမနွ	္မဂၢသာ။

ပိုဒခ္ႏုစွ	္ဆယ၊္	လကၤာျခယ၊္	ဤဝယ	္သမစုၿ္ပးီ။



*



	

*	ပဋစိၥသမပုၸါဒန္ညး္

၁။	မိုကမ္စဲြာ	လ၊ွ	ေမာွ	ငႀ္ကးီခ၊်	ေမာဟ	အဝဇိၨာ။

၂။	အကသုိုလႏ္ငွ့္	၊	ကသုိုလႏ္စွ	္ေထြ၊	ေစတနာဓမၼ၊	ကသံံုးဝ၊	မတွၾ္က	သခၤါရာ။

၃။	ပညုာ-ပညု၊	အာေနဥၨ၊	သံုးဝ	ခြစဲတိျ္ဖာ။

၄။	သႏၶ	ီပဝတၱိ၊	ႏစွ	္မ်ဳ	းိ႐ွိ၊	ဝပိါက	္ဝညိာဏာ။

၅။	ေစတသကိမ္၊ူ	နာမဟ္ယု၊ူ	႐ပုမ္	ူကမၼဇာ။

၆။	ဝညိာဏန္ညး္တ၊ူ	ႏစွ	္မ်ဳ	းိယ၊ူ	အတ	ူယဥွမ္ကြာ။

၇။	သဠာယတန၊	ေျခာကဒ္ြါရ၊	မန	ဝပိါကသ္ာ။

၈။	ဝညိာဏေ္ျခာကဝ္၊	ယဥွတ္ံုၾက၊	ဖႆ က	ေဝဒနာ။

၉။	ေျခာကပ္ါးအာ႐ံု၊	သာယာတံု၊	ေျခာကစ္ံု	ညစတ္ဏာွ။

၁ဝ။	ကာမ-ဒ႒ိ၊ိ	သလီဗၺတ၊	အတစၱြသဲန၊္	ဥပါဒါန၊္	ေလးတန	္သ႐ပုျ္ဖာ။

၁၁။	ကသုလာ	ကသုလ၊	ကမၼပထ၊ံ	ဤႏစွ	္တန၊္	ကမၼဘဝသာ။



၁၂။	ဝပိါကခ္ႏၶာ၊	ကဋတာၱဟ၊ု	႐ပုန္ာမစ္၊ု	ဥပပတၱိသာ။

ဥပပတၱိဘဝ	၉-ပါး	ၿပးီ၏	။

*

၁၃။	ျဖစမ္ႈ	ရင့္မႈ	၊	ပက်ဆ္ံုးမႈ	၊	ဥပပတၱိမာွ	။

၁၄။	အဂၤါဆယ့္ႏစွ	္၊	သံုးဆစက္ာလ၊	သံုးဝအစပ၊္	ေလးရပအ္လႊာ၊	ဝဋ	္သံုးျဖာ၊

မတွပ္ါ	မလူေဒြး။

ပဋစိၥသမပုၸါဒန္ညး္	ၿပးီ၏	။

*

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၃၁-

*	ပ႒ာနး္နညး္

၁၅။	ေဟ-အာ-ဓ-ိနန၊္	သမနန၊္	သ	အန-္န-ိဥ-ပ။ု

၁၆။	ပစ-္ေသ-ကမ-္ပ၊ံ	ဟာ-ဣန-္စာ်န၊္	မဂ	္သဝံပိၸ-ဟ။ူ

၁၇။	အတ-္နတ-္ဝတိ၊	အဝတိ၊	ဒြ	ိစ-ပစၥညး္ယ။ူ

၁၈။	နန-္သမနန၊္	နတ-္ဝတိ၊ံ	ေလးတန	္အတတူ။ူ

၁၉။	ဟတိေ္ျခာက-္ေျခာကအ္ာ၊	ဓႏိစွ	္ျဖာ၊	အာဓ	ိသဓခိြ။ဲ

၂ဝ။	ဣ႒႐ပုန္ာမ၊္	အာဓမိနွ၊္	ေလးတန	္သဓခိြ။ဲ



၂၁။	ျခားမဲ့ေ႐့ွနာမ၊္	ပစၥညး္နာမ၊္	ေနာကန္ာမ	္အားအၿမ။ဲ

၂၂။	စတိ-္ေစ-ဘတုစ္၊ု	ဝတၴဳ	-သေႏၶ၊	ဤေလးေထြ၊	တပေ္လ	သဟဇ။

၂၃။	စတိ-္ေစ-ဘတုစ္၊ု	ဝတၴဳ	-သေႏၶ၊	ဤေလးေထြ၊	တပေ္လ	အဥမ္ည။

၂၄။	သဟဇာတစ္၊ု	ဝတၴဳ	ပေုရ၊	ဤႏစွ	္ေထြ၊	တပေ္လ	နိႆ ကယ။

၂၅။	အာရမၼဏ၊ူ	နႏ႐ၲႏူငွ့္	၊	ပကတေူပ၊	ဤသံုးေထြ၊	ခြေဲလ	ဥပနိႆ ကယ။

၂၆။	အာရမၼဏ၊ူ	အာဓဟိ၊ူ	နနမ္	ူနႏရၲ။

၂၇။	နာမ႐္ပု	္ပညတ၊္	အဇၩတ-္ဗဟဒိၶါ၊	ကယ်ဝ္နး္စြာ	၊	သညာ	ပကတပူ။

၂၈။	ဝတၴဳ	ပေုရ၊	အာပေုရ၊	ႏစွ	္ေထြ	ပေုရဇ။

၂၉။	႐ပုန္ပိၹႏၷ၊ံ	ပစၥ	ဳပၸန၊္	အမနွအ္ာပရု။

၃ဝ။	သတ႐ၱွိေန၊	ဌ႐ီပုေ္တြ	အား၊	စတိ-္ေစႏစွ	္ျဖာ၊	ေနာကေ္နာကလ္ာ၊

တညင္ာွ	ပစၧာဇ။

၃၁။	ေ႐့ွေဇာဇာတတ္၊ူ	က+ုက+ူႀကယိာ၊	နႏရၲာ၊	ပြားငာွ	ေသဝန။

၃၂။	သဟဇာတ၊	ခဏနာနာ၊	ေစတနာ၊	မတွပ္ါ	ႏစွ	္ကမၼ။

၃၃။	သ-မာွ	လံုးစံု၊	နာ-မာွ	တံု၊	က+ုကံု	အတတိရ္။

၃၄။	သံုးဆယ့္ေျခာကေ္ထြ၊	ဝစိကိ+္ေစ၊	မတွေ္လ	ဝပိါက။

၃၅။	ေထာကပ္ံ့ခိုငဖ္ြယ၊္	ေကး်ဇးူၾကြယ၊္	ေလးသြယ	္အာဟာရ။

၃၆။	သဟ	ပရု၊ံ	ဇဝီတိ၊ံ	သံုးတန	္ဣႁႏၵယိ။

၃၇။	စတိ+္ဇ+ီေဝ+ဝ၊ိ	သဒ+္သ+ဓ၊ိ	ပည	ိနာမ႐္စွသ္။

၃၈။	ဝတၴဳ	ငါးလ၊ီ	ဝတပ္ရု၊ီ	႐ပုဇ္	ီဇဝီတိ။



၃၉။	တက+္စာ+ပ+ီေဝ၊	ဧကေဂၢ၊	ငါးေထြ	႐ႈစာ်န။

၄ဝ။	ပဥ-္တက-္ဝါ-ကပ၊္	အာဇဝီမ၊္	ဝါယမ-္သ-ဓ-ိဒ႒ိ။္

၄၁။	စတိ-္ေစလံုးစံု၊	နာမအ္ကနု၊္	ယဥွတ္ံု	သမၸယတု။္

၄၂။	သဟ-ပေစၧ၊	ဝတပ္ေုရ၊	သံုးေထြ	ဝပိၸယတု။္

-၃၂-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

၄၃။	႐ပုအ္ား	နာမက္၊	႐ပုက္	နာမအ္ား၊	တပတ္ံုျငား၊	ႏစွ	္ပါး	သဟထတု။္

၄၄။	သ-ဝတ-္အာ-ပ၊ူ	ပစ-္ဟာ-႐၊ူ	ေျခာကဆ္	ူအတၴိထတု။္

ပစၥညး္သ႐ပု	္ေဝဖနခ္နး္	ၿပးီ၏	။

*

*	ပစၥညး္မ်ဳ	းိခြခဲနး္

၄၅။	သ-န-ိအတၴိ၊	အဝဂိတာ၊	ဤေလးျဖာ၊	မဟာ	သဟဇ။

၄၆။	အည	ဝ-ိသမ၊္	ဝပိေ္လးတန၊္	မဇၩ	ံသဟဇ။

၄၇။	ေဟ-ဓ-ိဟာ-ကမ၊္	ဣန-္မဂ	္စာ်န၊္	မတွရ္န	္ငယသ္ဟ။

၄၈။	သႏၶအိခါ၊	ကမၼဇာ၊	ေနာကမ္ာွ	စတိဇၱ။

၄၉။	ဝတၴဳ	ႏငွ့္	သန၊္	အျပနျ္ပန၊္	သံုးတန	္သဟဇ။

၅ဝ။	ႏစွ	္ဆယ့္ေလးျဖာ၊	ဥပါဒါ၊	မဟာဘတုမ္ရွ။

၅၁။	ဝတၴဳ	ႏငွ့္	သန၊္	နာမ-္မဟာဘ၊ူ	ကလာပတ္၊ူ	ယေူလ	အဥမ္ည။

၅၂။	မမိႏိငွ့္	မ၊ူ	အတ	ူျဖစရ္န၊္	ေကး်ဇးူသန၊္	အမနွ	္သဟဇ။



သဟဇာတမ်ဳ	းိ	ပစၥညး္မတွဖ္ြယ	္ၿပးီ၏	။

*

၅၃။	႐ပုအ္ာဟာရ၊ံ	ဇဝီတိ၊ံ	မတွရ္န	္တဌာန။

၅၄။	ဝတၴဳ	ပေုရ၊	စံုေျခာကေ္ထြ၊	မတွေ္လ	တဌာန။

၅၅။	ပစၧာဇာေတ၊	ေလးပါးေထြ၊	မတွေ္လ	တဌာန။

၅၆။	အာ႐ံုပေုရ၊	သံုးပါးေထြ၊	မတွေ္လ	တဌာန။

၅၇။	ဝတအ္ာပေုရ၊	ငါးခေုထြ၊	မတွေ္လ	တဌာန။

၅၈။	အနႏေၲရ၊	ေျခာကပ္ါးေထြ၊	မတွေ္လ	တဌာန။

၅၉။	႐ပုက္မၼဇ၊ံ	ဝပိါကန္ာမတ္ို႔၊	ျဖစရ္နန္ာနာ-ခဏကိာ၊	ႏစွ	္ျဖာပစၥယ။

၆ဝ။	ေလးခမုဂမ္ာွ	၊	ေစတနာ၊	ေျခာကျ္ဖာပစၥယ။

၆၁။	ဆိုၿပးီၾကြငး္ကန်၊္	အာရမၼဏ၊္	သံုးတန	္ပစၥညး္မ်ဳ	းိ။

၆၂။	႐စွေ္လာဘမ၊ု	မဟာက၊ု	ေလးခ	ုဉာဏၾ္ကယိာ။

၆၃။	ေလာကတု႐္စွခ္၊ု	ဤစတိစ္၊ု	ဂ႐ျုပ	ဳတတစ္ြာ	။

၆၄။	ပကတတူံု၊	အၾကြငး္ပံု၊	လံုးစံု	နာမအ္ားသာ။

ပစၥညး္မ်ဳ	းိ	ခြခဲနး္	ၿပးီ၏	။

*



အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၃၃-

*	ရာသ	ီေဝဖနခ္နး္

၆၅။	နာမလ္ွ်င	္နာမအ္ား၊	ေျခာကမ္်ဳ	းိျပား၊	ငါးပါး	နာမ႐္ပုင္ာွ။

၆၆။	နာမလ္ွ်င	္႐ပုအ္ား၊	မ်ဳ	းိတပါး၊	နာမအ္ား	႐ပုဧ္ကာ။

၆၇။	ပညတ	္နာမ႐္ပု၊္	နာမအ္ားဒတု၊္	ဒကု+္ဒကု	္ကိုးမ်ဳ	းိသာ။

ရာသ	ီေဝဖနခ္နး္	ၿပးီ၏	။

*

*	ပစၥညး္ျဖင့္	ပစၥညး္အားလံုး	သမိး္က်ဳ	းံပံု

၆၈။	အာ-ဥ-က-ံအတ၊္	ေလးရပဤ္တြင	္၊	အကနုဝ္င၊္	ကနုစ္င	္ခြစဲတိျ္ဖာ။

ပစၥညး္ခနး္	ၿပးီ၏	။

*

၆၉။	နက	္နာမပ္ညတ၊္	ႏစွ	္ပါးမတွ၊္	ေခၚအပ	္ေခၚေၾကာငး္သ။ိ

၇ဝ။	တဇၨ	ဳ-ပါဒါန၊္	သမဟူ၊ံ	သဏၭာန+္သႏတၲ။ိ

၇၁။	ကာလ-ံအဒၶ၊ံ	အာကာသ၊ံ	ဒသိ+ံေဒသာဒ။ိ

အတပၴညတခ္နး္	ၿပးီ၏	။

*



*	နာမပညတခ္နး္	(သဒၵပညတ)္

၇၂။	အဝဇိၨမာန၊္	ဝဇိၨမာန၊္	နာမ၌္	ႏစွ	္ပါးသ။ိ

၇၃။	ပဒုခ္င်း္တဖန၊္	တြ	ဲယကွျ္ပန၊္	နာမ၌္	ေျခာကပ္ါး႐ွိ။

နာမပညတခ္နး္	ၿပးီ၏	။

*

၇၄။	အတၴံ-နာမ၊ံ	ဂဟဏ၊ံ	ဝဒန	္စဥတ္ိုငး္သ။ိ

၇၅။	နာမ-ံအတၴံ၊	ဂဟဏ၊ံ	သဏုန	္စဥတ္ိုငး္သ။ိ

၇၆။	ဝညိတ-္အလို၊	ႏစွ	္ပါးကို၊	ထိုႏငွ့္	ဆိုငရ္ာထည့္။

၇၇။	စတိ-္ေစတသကိ၊္	႐ပု-္နဗိ	္ေလးရပ၊္

ပရမတသ္စၥာ၊	ပညတမ္ာွ	၊	သစၥာသမၼ	ဳတ။ိ

ပိုဒေ္ပါငး္႐စွဆ္ယ၊္	လကၤာျခယ၊္	ဤဝယ	္ပစၥညး္ၿပးီ။

*



	

*	သလီဝသိဒုၶ	ိအခနး္-၁

၁။	အဓသိလီ၊	စတိ-ၱပညာ၊	သာသနာ၊	သကိၡာသံုးပါးမတွ။္

၂။	အာဒျိဗဟၼ၊	စရယိႏငွ့္	၊	ထိုမတွစ၊ိ	အာဘသိမာစာရကိ၊	ဤႏစွ	္ဝ၊

သလီသာသနာ။

၃။	အာဇဝီ႒၊	အကဥ်း္ျပ၊	ျဗဟၼ	အာဒသိာ။

၄။	ကာယသံုးလ၊ီ	ေလးဝစ၊ီ	အာဇ	ီ႐စွသ္မၼာ။

၅။	ကင့်္ဝတဓ္တုင၊္	အမႊမး္တင၊္	ျဖ	ဴစငဘ္သိမာ။

၆။	ပါတေိမာကၡ၊	သဝံရႏငွ့္	၊	ဇဝီပါရ၊ိ	သဒုၶတိလစွ၊္	ပစၥယသန၊္

နိႆ ကတိတံည့္၊	ေျခာကတ္နဣ္ေႁႏၵ၊	လံုûခေံစမႈ	၊	သဒုၶစိ၊ု	စတ	ုေလးလျီဖာ။

*	စတိဝၱသိဒုၶ	ိအခနး္-၂

၇။	ေျမ-ေရ-မးီ-ေလ၊	ၫို-ေရႊ-န-ီျဖ	ဴ၊	ေပါက-္လငး္ဟ၊ူ	ဆယဆ္	ူကသဏိ။

၈။	ေရာင	္-ၫို-ျပည-္ျပတ၊္	ခအဲပ-္ပစထ္ား၊	ဓားျဖတ	္ပစေ္ရး	၊



ေသြးယို-ပိုးစ၊ု	အ႐ိုးစ၊ု	ဆယခ္	ုအသဘု။

၉။	ဗဒု-္ဓ-ံသ-ံသ၊ီ	စာဂ-ီေဒဝတာ၊	သမာဥပ၊	မရဏႏငွ့္

ကာယဂတာ၊	အာနာပါ၊	ဆယျ္ဖာ	ႏုႆ ကတ။ိ

၁ဝ။	ေမ-က-မ-ုဥ၊	ပြားမာ်း	မႈ	၊	ေလးခ	ုပမညာ။

၁၁။	အာဟာရတြင	္၊	ရြဖံြယလ္ွ်င၊္	မတွထ္င	္ဧကသ္ညာ။

၁၂။	ဓာတႀ္ကးီ	ေလးခ၊ု	ပိုငး္ျခားမႈ	၊	စတ	ုဝဝတာၴန။္

၁၃။	အာ-ဝဥိ-္အာ-ေန၊	ဤေလးေထြ၊	မတွေ္လ	အ႐ပူ။

၁၄။	ရာ-ေဒါ	ေမာ	ဝ၊ိ	သဒ-္ဗဒုၶ၊ိ	စရ	ိဤေျခာကျ္ဖာ။

၁၅။	အသ-ုကာယ၊	ဆယ့္တစဝ္၊	ရာဂ	ေလာ်လ္စွြာ	။

၁၆။	အဆငး္	မည၊	႐စွဌ္ာန၊	ေဒါသ	ေလာ်လ္စွြာ	။

၁၇။	အာနာပါန၊	အေလာ်က္၊်	ေမာဟ	ဝတိကသ္ာ။

၁၈။	မရဏႏငွ့္	၊	ဥပသမာ၊	သညာတတန၊္	ဝဝတာၴန၊္	၄-တန	္ဗဒုၶသိာ။

၁၉။	ႏုႆ ကတ	ိဆ၊	သဒၶါက၊်	ေသသ	အားလံုးသာ။

၂ဝ။	ကသိုဏး္ႀကးီမ၊ူ	ေမာဟယ၊ူ	ငယမ္	ူဝတိကသ္ာ။

၂၁။	ပရကိမၼ၊	ဥဂၢဟတည့္၊	ပဋဘိာဂါ၊	ဤသံုးျဖာ၊	ထငလ္ာ	နမိတိတ္ညး္။

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၃၅-

၂၂။	ေလးဆယလ္ံုးမာွ	၊	ေ႐ွ့ႏစွ	္ျဖာ၊	ေလာ်စ္ြာ	ရသတညး္။

၂၃။	ကသိုဏး္-သဘုာ၊	ကာ-အာနာ၊	ပဋဘိာဂတညး္။

၂၄။	ပရ-ိဥပစ၊ံ	အပၸန၊ံ	သံုးတန	္ဘာဝနာ။



၂၅။	ပရ-ိဥဂမ္၊ူ	ပရယိ၊ူ	ဘာ-မ	ူဥ+အပသ္ာ။

၂၆။	ႏုႆ ကတ႐ိစွ၊္	သညာဧက၊္	တလစ	္ဝဝတာၴန။္

၂၇။	ပရ-ိဥပ၊	ႏစွ	္ခမုွ်၊	ရထိုက	္ဘာဝနာ။

၂၈။	အၾကြငး္သံုးဆယ၊္	အာ႐ံုဝယ၊္	သံုးသြယ	္ဘာဝနာ။

၂၉။	က-သ-ုကာ-အာ၊	ပမညာ၊	႐ပူါ	သံုးဆယအ္ပ။္

၃ဝ။	သညာတတန+္ဝဝတာၴန၊္	႐စွတ္န	္ႏုႆ ကတ။ိ

၃၁။	ဘာဝနာ	သံုးတန၊္	ျဖစပ္ြားဟန၊္	မတွရ္န	္ဤသို႔	တညး္။

၃၂။	ပရအိစ၊	ဥဂၢဟအလယ၊္	ႏစွ	္သြယ႐္ႈဘ၊ိ	သမာဓ၊ိ	ပရကိမၼသာ။

၃၃။	ပဋဘိာဂ၊	ထငလ္ာက၊	နဝီရဏကြာ။

၃၄။	နဝီရဏ၊	ကြာတံုက၊	ဥပစာ	ရလာ။

၃၅။	ထို႔ေနာကဖ္နဖ္န၊္	ပြားတံုျပန၊္	ပ-စာ်န	္အပၸနာ။

၃၆။	အာဝဇၨန၊ံ	အာပဇၨ၊ံ	ဓ႒ိာန-္ဝ႒ုာန။

၃၇။	ပစၥေဝကၡန၊္	ဤငါးတန၊္	လင်ျ္မန	္လိုတိုငး္ရ။

၃၈။	ေ႐းွေ႐းွစာ်နင၊္	ပယစ္ြန႔္လွ်င၊္	အစဥ	္ေနာကစ္ာ်နရ္။

၃၉။	အာ႐ံုေျပာငး္ကာ၊	ပြားတံုပါ၊	ေလးျဖာ	အ႐ပူ။

၄ဝ။	ဣဒၶဝိဓိ၊	ဒဗိၺႏစွ	္ေထြ၊	ေစေတာပရ၊ိ	ပေုဗၺနဝိါ၊	ယထာကမၼ၊ံ

နာဂတသံ၊	ဤသတ၊ၱ	မတွၾ္က	အဘညိာ။

၄၁။	ပါဒကစာ်န၊္	အဓ႒ိာနႏ္ငွ့္	၊	တဖနပ္ါဒက၊	စတတု၊ၴ	ကတ်ံု	အဘညိာ။

*	ဒ႒ိဝိသိဒုၶ	ိအခနး္-၃



၄၂။	လကၡဏႏငွ့္	၊	ရသႏစွ	္ခ၊ု	ပစၥ	ဳပ႒ာန၊္	ပဒ႒ာန၊္	သမိး္ရန	္နာမႏ္ငွ့္	႐ပု။္

၄၃။	ေလးခက်	္ပိုငပ္ိုင၊္	ပိုငး္ျခားႏိုငက္၊	သတ-ၱဇဝီ၊	အတအၱယ၊ူ	ကငး္စငျ္ဖ	ဴ၊

မတွယ္	ူဒ႒ိဝိသိဒုၶ။ိ

*	ကခၤၤါဝတိရဏဝသိဒုၶ	ိအခနး္-၄

၄၄။	နာမ႐ပူ၊	သခၤါရ၏	၊	ပဋစိၥဓာတ၊္	သမပုၸါဒက္ို၊	အတတထ္ငထ္င၊္

ပိုငပ္ိုငျ္မငက္၊	ကခၤါယံုမာွ	း၊	ဆယ့္ေျခာကပ္ါးႏငွ့္	၊	႐စွပ္ါးဝစီ၊ိ

ဒ႒ိျိဖာျဖာ၊	ကငး္စငက္ြာ၊	ကခၤါဝတိရဏဝသိဒုၶ။ိ

-၃၆-အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက	္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ္

*	မဂၢါ+မဂၢဉာဏဒႆ ကနဝသိဒုၶ	ိအခနး္-၅

၄၅။	ခႏၶာဒနိညး္၊	ဖြ႔ဲစညး္ၿပးီခါ၊	သံုးျဖာလကၡဏ၊	သံုးသပရ္၊	သမၼသနဉာဏ။္

၄၆။	ျဖစပ္ြားပက်မ္ႈ	၊	အစံု႐ႈ၊	ဥဒယဗၺယဉာဏ။္

၄၇။	အပက်က္ိုသာ၊	႐ႈတံုပါ၊	သညာ	ဘဂၤဉာဏ။္

၄၈။	အပက်ျ္မငက္၊	ဘယ-မစၥ	ဳ၊	ပက်မ္ႈ	ခပငး္၊	ေဘးေသမငး္ဟ၊ု

ေၾကာကခ္ငး္ေထြေထြ၊	႐ႈတံုေပ၊	မတွေ္လဘယဉာဏ။္

၄၉။	ေၾကာကဖ္ြယခ္ပငး္၊	ျမငတ္ံုလွ်ငး္က၊	ေဘး-ဘယမ်ဳ	းိ၊	႐ပုန္ာမဆ္ိုး၌	၊

ကိုးရာမ႐ွိ၊	ခကမ္နွး္သ၊ိ	အာဒနီဝဉာဏ။္

၅ဝ။	ကိုးရာမထင၊္	ခကပ္ံုျမငက္၊	မ႐ႊငမ္လနး္၊	စတိက္နုခ္နး္၍	၊	မခကမ်း္မေျမ၊့

ၿငးီေငြ႔ေသာ	ေထြ၊	စတိအ္ေန၊	မတွေ္လ	နဗိၺဒိ။ံ

၅၁။	ၿငးီေငြ႔အားသန၊္	စတိပ္ပူနက္၊	လင်ျ္မနတ္စ၊ိ	လြတလ္ိုဘ၊ိ



မစုၥတိကုမတ်ာဉာဏ။္

၅၂။	လြတလ္ိုလ၍ွ	၊	လြတရ္တဲ့ငါွ၊	ဘာဝနာေလးဆယ၊္

အကယ်ျ္ဖန႔္ခ်ိ၊	အားတိုကဖ္၊ိ	ပဋသိခၤါဉာဏ။္

၅၃။	အားတိုက႐္ႈ၍	၊	လြတမ္ႈ	လြတရ္န၊္	အျမငသ္နက္၊

႐ပုန္ာမဓ္မၼ၊	သခၤါရဝယ၊္	မတြယသ္မႈ	၊	လစ်လ္ွဴ	႐ႈ၊	သခၤါ႐ေုပကၡာဉာဏ။္

၅၄။	မဂေ္ရာကလ္ိုေသာ	၊္	အေဆာအ္ႏွဴ	း	၊	မဂေ္လးဦးအား၊

အထးူေလာ်မ္ႈ	၊	ေကး်ဇးူျပ	ဳ၊	အႏေုလာမဉာဏ။္

၅၅။	ဥဒယဉာဏ၊္	ရင့္သနတ္ံုလတ၊္	ျဖစလ္ာတတ၊္	ဆယရ္ပ	္အႏရၲာယ။္

၅၆။	အေရာင	္-ပတီ၊ိ	ပႆ ကဒၶႏိစွ	္ျဖာ၊	သဒၵါ-ဝရီယိ၊	သခု-ဗဒုၶ၊ိ	နကိႏၲိႏငွ့္	၊

သတ-ိဥေပကၡာ၊	ဤဆယျ္ဖာ၊	မတွပ္ါ	အႏရၲာယ။္

၅၇။	ထိုဆယခ္က်တ္ြင	္၊	မဂအ္ထငက္ို၊	ပယထ္ြင႐္ငွး္ကာ၊	အလငး္သာ၊

မဂၢါ-မဂၢဉာဏဒႆ ကနဝသိဒုၶ။ိ

*	ပဋပိဒါဉာဏဒႆ ကနဝသိဒုၶ	ိအခနး္-၆

၅၈။	ဥဒယဉာဏ၊္	တဖနပ္်ဳ	းိကာ၊	ကိုးျဖာဉာဏစ္ဥ၊္	စခနး္ထြင၍္	၊	အျမငလ္ငး္ဘ၊ိ

ထိုးထြငး္သ၊ိ	ပဋပိဒါဉာဏဒႆ ကနဝသိဒုၶ။ိ

၅၉။	သခၤါ႐ႏုငွ့္	၊	အႏေုလာမ၊	ဉာဏႏ္စွ	္ဝ၊	ဝ႒ုာနဂါမနိလီညး္	ေခၚသတညး္။

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	လယတ္ဆီရာေတာ	္-၃၇-

*	ဉာဏဒႆ ကနဝသိဒုၶ	ိအခနး္-၇

၆ဝ။	ဝ႒ုာနဂါမ၊္	လြနရ္င့္သနက္၊	နဗိၺာနေ္ပါကက္ာ၊	မဂေ္ရာကလ္ာ၊



ဉာဏဒႆ ကနဝသိဒုၶ။ိ

၆၁။	သ-ိပယ-္ဆိုက-္ပြား၊	ေလးပါးအခက်၊္	တျပ	ဳငိန္က၊္	မဂ၏္	ကစိၥတညး္။

၆၂။	ဒ႒ိ-ိဝစိ၊ိ	ပယသ္တဘ္၊ိ	အာဒမိဂေ္သာ	တာ။

၆၃။	မဂ-္ဖိုလ-္နဗိၺာန၊္	ပယၾ္ကြငး္-ကန်၊္	ႏစွ	္တန	္ကေိလသာ။

၆၄။	အစဥသ္မႈ	၊	အျမင႐္ႈ၊	ငါးခေုဝကၡဏာ။

၆၅။	ထကမ္ဂက္ိုပင၊္	မေရာကခ္င၊္	ဖိုလလ္ွ်င	္လညး္ေလာ်ငး္ရာ။

၆၆။	ကာ-ဗာ်	ႏစွ	္ေထြ၊	အကနုေ္ျခြ၊	ေရာကေ္လ	သကဒါဂါမ။္

၆၇။	ကာ-ဗာ်	ႏစွ	္ေထြ၊	အကနုေ္ျခြ၊	ေရာကေ္လ	အနာဂါမ။္

၆၈။	သဗၺကေိလ၊	အကနုေ္ျခြ၊	ေရာကေ္လ	အရဟတာၱ။

*	ဝေိမာကၡ	အျပား

၆၉။	ဝေိမာကၡနက၊္	ကြၽတလ္ြတခ္က်၊္	ဖိုလ+္မဂ	္မည	္သညာ။

၇ဝ။	ဝေိမာကမ္ခု၊	တခံါးဝ၊	အရလကၡဏာ။

၇၁။	ဝ႒ုာနဂါမနိ၊ီ	ဉာဏဆ္ိုကသ္၊ိ	ဝမိနုယအ္ပါ။

၇၂။	အနမိတိ၊ၱ	အနစိၥ၊	ဒကုၡဏဟီတိာ။

၇၃။	အနတမၱ၊ူ	သညုယ၊ူ	သံုးဆ	ူႏပုႆ ကနာ။

၇၄။	ပဂုၢိဳ	လ-္သတဝၱါ၊	အဂၤါႀကးီငယ၊္	ဆနး္တၾကယ၊္	မတွဖ္ြယ	္နမိတိာၱ။

၇၅။	အကနုန္မိတိ၊္	ေပာ်ကေ္အာငႀ္ကတိ၊္	အနမိတိသၱာ။

၇၆။	အတင့္အတယ၊္	အဖြယအ္ရာ၊	မဂၤလာသဘု၊	သခုဣ႒၊	ထငသ္မွ်၊

မတွၾ္က	ပဏဟီတိာ။



၇၇။	အကနုပ္ဏဟီ၊ိ	ေပာ်ကေ္စဘ၊ိ	အပၸဏဟီတိာ။

၇၈။	လ-ူနတ-္ျဗဟၼာ၊	ငါ-သတူပါး၊	ေယာက်္ား-မနိး္မ၊	ပဂုၢလႏငွ့္	၊	စိုးရပိုငပ္ိုင၊္

ခံ့ခိုငျ္မင့္႐ညွ၊္	သကဆ္ံုးတညဟ္၊ု	အားစညသ္မွ်၊	အနႏ၊ၲ	အတ	ၱဇဝီသာ။

၇၉။	အတ-ၱဇေီဝ၊	ေပာ်ကက္ငး္ေစ၊	မတွေ္လ	သညုတာ။

၈ဝ။	သ႔ူတခံါးမ၊ွ	ေပါကေ္ရာကက္၊	ေမာကၡ	သ႔ူမဂသ္ာ။

ပိုဒေ္ပါငး္	႐စွဆ္ယ၊္	လကၤာျခယ၊္	ဤဝယက္မၼ႒ာနး္ၿပးီ။

အဘဓိမၼာ	ပရမတသၴခံပိက္ကမ်း္	ၿပးီ၏	။

*
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